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摘 要院 足球之美来自球员的身体动作体系遥 球员在赛场上的射门的动作很像杂

技袁球员带球突破时的速率变化则类似径赛中的变速跑袁球员在竞技过程中的空中

转体争球之类的动作又很像体操遥 这些动作展示出人类在进化过程中的可逆性试

验价值遥 在观剧学的视野上考量袁足球的动作感比现代电影工业中的动作片更为丰

富袁且充满了不可知性遥 足球的超体育价值即体现于此遥
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The beauty of football comes from players' body movements. The shooting of players in

the game is like acrobatics and the speed changes of running is similar to the variable speed running

of track events. The body twisting in the air for the ball in competition is like gymnastics. These ac-

tions demonstrate the value of reversibility in human evolution. In the view of drama, the sense of

football movements is more abundant than that of the action movies of modern film industry and is

full of uncertainty. That is the super sport value of football.
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运动仿生学的无限度延伸：足球的返祖性动能
路云亭

足球是以一种主要依赖脚尧 头为直接进攻与防

守器官的竞技项目袁 它彻底颠覆了人类进化过程中

的基本规程遥足球自身并无任何扩张性袁它仅仅是人

在闲暇之时的一种游戏状态袁但是袁足球很可能是人

类在无意间缔造出来的一种超越诸多文化范式的游

戏形态遥足球赛事总会创造一些奇异的镜像袁其可视

性不仅可以映照出人类高端化的动作设计极限袁还
具备了人类进化论意义上的价值遥 足球在新媒体时

代很快融入电视和网络的视觉空间中袁 并为全世界

的观众缔造出一种独特的动作镜像袁 足球从而具备

了大众观剧学的崭新意义遥从观剧学的角度上看袁足
球的价值更是非同寻常袁 它充分释放出人类脚和头

的功能袁这便废除了手臂尧手掌和手指的霸权地位袁
足球由此而构成了一种陌生的画面境界袁 这种陌生

感很像戏剧学的离间效应遥 人们观看足球宛如观看

一种异样的生物表演遥 足球于是变成了一种崭新的

人类动作进化的事项袁 足球场也便成为一种带有先

锋性尧未来性和时尚性的实验场域遥

人类的进化过程是一种充满诗情画意的宏大历

史袁它浸润着大自然自身的神秘性遥人类的先祖来自

森林古猿袁古猿很早就学会了臂行方式遥 大约 2000

万年前袁气候发生变化袁不少森林变成了草原袁一部

分古猿从树上下来袁开始了地面生活遥朱长超对此作

出过精细化的描述院野下地直立的基础正是在树上的

臂行的生活方式遥下地之前袁猿类对于垂直姿势已经

比较适应遥但是袁在树上生活袁它们的下肢很细弱袁主
要依靠上肢在树上行动遥下地以后袁则主要用下肢直

立遥没有树上的臂行袁就不可能有树下的直立遥 冶[1]古

猿的直立行走看似是一种生物进化过程中的偶然现

象袁却成功地帮助古猿进化为现代人种群袁而恰是这

个奇特的种群袁 几乎改变了这个星球的本来面目遥
野直立使猿的手开始解放袁手足开始分化遥 手的解放
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为制造工具提供了可能袁它使手不断地灵巧起来遥手
的解放对于大脑的发展具有十分巨大的意义遥 心灵

手巧袁这对于现代人类是这样袁对于形成中的人袁同
样是这样遥一代一代人类祖先由于学会了直立袁使手

得到了越来越多的解放和运用袁使手不断地解放尧不
断地灵巧袁手的灵巧化的过程袁也正是大脑获得不断

发展的过程遥 冶[1]人的大脑的进化包括了大脑处理信

息功能的进化遥 关注自然进化的学者张鹏凌对此有

过阐述院野在距今大约两百多万年前袁 那些能够直立

行走的类人猿中的一些个体的生物信息处理系统又

改变了处理调控信息的方式袁 使得这些动物的神经

系统有了新的结构袁 或者使得它们的神经系统原来

的结构发生了改变遥 冶[2]德国的曼窑艾根和乌窑文克勒

曾对人类进化过程中的肢体演进情况有过充满意趣

的概括遥 野难道我们的一切能力不是来自于游戏吗钥
首先来看肌体和肢节的游戏院 互相协调的行走动作

就是在没有目的乱抓和乱蹬中逐渐形成的遥 因此游

戏的意义是院 从玩耍的好奇变成深刻的知识遥 从颜

色尧形状和响声的游戏中创造美好的艺术作品遥爱的

起初也始于游戏院眼睛的秘密传情袁跳舞尧思想与感

情的交流袁 倾心相好要要要在梵语中称这种爱情者的

交流为 Kridaratnam渊叶游戏中的珍宝曳冤遥 冶[3]人类进化

是环境相迫之产物袁它很难企及完美性遥
质言之袁任何物种的进化都是不完美的袁当某种

生物的一种器官进化后袁另外的器官则会退化袁反之

亦然遥 人类习惯了树上攀爬袁便不习惯陆地奔跑遥 人

类习惯了陆上飞奔袁已然不太擅长水中游泳遥 因此袁
进化论的本质也是退化论遥 人类直立行走的副作用

很大袁 在人类大脑的精微度与上肢的灵敏性快速提

升的同时袁其下肢却单独地承受着全身的重量袁人类

直立行走现象促进了人类肢体的变异袁 其结果却令

人忧虑遥从此以后袁人类的下肢变得越来越粗壮而笨

拙袁上肢则朝着细弱化尧灵敏化方向发展遥 随着人类

社会化分工的日益细密袁 人的进化程序不断地受到

各种外在需求的刺激袁 其进化的内在驱力还在起作

用袁 人类细敏化的上肢与日益粗壮的下肢的反差还

在缓慢地加大遥于是袁人类迫切需要设计出一种别样

的进化方向袁 以便让上下肢过度夸张的比例分化现

象得到一定程度的缓和袁这种让腿脚灵敏化尧手臂翅

膀化的进化实验可能是中国的五禽戏袁 也可能是各

种各样名目繁多的中华仿生类健身气功袁 还可能是

印度的瑜伽袁但在更为普泛性的意义上说袁它只能是

现代足球遥
严格地审视一下足球的规则演变更有利于理解

足球的本质遥 现代足球在英国发展的初期并未限定

脚和手的功能遥 野当黑石南和一些其他俱乐部于

1871 年另组联赛时袁 新的橄榄球禁止了踢人行为袁
但保留了用手触球和控球袁 成为橄榄球的特色遥 此

时袁最早的足球协会渊FA冤规则中所允许的用手控球

已经被禁止了遥 冶[4]比约恩窑埃克布洛姆认为袁足球和

橄榄球分化后袁足球出现了奇异的发展景象遥 野手的

活动是人类与动物的主要区别特征之一袁 手参与我

们所从事的绝大部分活动遥 足球运动对运动员的身

体使用状况有严格限制袁 要求运动员必须在运动方

面有很强的自控力遥就这方面来说袁英式足球比橄榄

球在文明进程中代表了更高的一个时期遥 比赛中不

断出现的犯规情况袁 激发了足球运动的竞争性和人

们的运动情感袁这并没有什么可令人感到惊奇的遥冶[5]

质言之袁 足球和橄榄球的分化造就了足球的特殊魅

力遥 野正如当今我们所了解的一样袁禁止用手这项规

则对英式足球的发展具有重要意义袁 事实上袁 直到

19 世纪末袁英式足球采用了所有基本的现代足球模

式遥 冶 [5]文艺学家眼中的足球更是充满了奇异色彩遥
王干认为院野人们喜爱足球运动并把它作为世界第一

运动袁可以说是健全人自身的一种本能反应袁也可以

说是人类返祖意识的一种潜在的渴望袁 在人类初始

时期袁手足并用袁发挥着共同的效用袁现在则两极分

化袁人们越来越习惯用手进行脑力劳动袁脚则成为支

撑双手和大脑的一个空洞的没有思想的体力支架而

已遥 而足球正可以对此进行有效的尧富有娱乐性的尧
积极的尧有趣的补偿袁足球运动中袁脚代替手进行思

维袁脚传递大脑的信息和思想袁脚同时产生着信息尧
情绪和思想遥 在足球比赛中袁脚部神经异常活跃袁它
产生出的倒挂金钩尧凌空怒射尧横扫铲射袁其实都不

过是远古猿类最最正常的维护生存本能的日常工作

而已袁而今天的观众则大为惊叹尧称赞尧歌颂袁正证明

人的双脚功能正退化到何种地步遥 冶[6]足球尽管准许

除却手臂以外的任何部位触球袁 但足球竞技中使用

率最高的还是脚袁因此袁足球从本质上说还是一种下

肢文化袁它集中体现了人类下肢的隐喻性内涵遥在强

大的规则体系辐射下袁 足球开辟出一种向进化的常

态轨迹挑战的道路遥人类和其他生物一样袁脚一直是

运载与移动工具袁限制手臂尧手掌尧手指的作用袁而充

分解放脚和头的功能的规则导致了一种不寻常尧陌
生化尧远离现实世界的独特的人体动作组合袁从而产

生了一种令人惊叹的审美镜像遥 王干认为院野脚意味

着什么钥它是人体中最下的部位袁它是人身上最承重

的肢体袁它紧贴大地袁支撑着人的肉身和思想遥 双脚

的功能是行走袁是奔跑袁是前进遥 在远古时代人的双

脚本来和双手一般灵活尧一般具有思想的功能遥从猿
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到人这样一个漫长的过程中袁 手脚分工是人类进化

的一次里程碑式的革命遥 因为手脚分工不同使人类

有了今日的面貌袁人开始直立行走袁不再匍匐爬行或

跳跃遥但手脚分工的结果也使手越来越精细小巧袁而
脚的作用则越来越显得次要甚至多余遥 冶[6]在直立行

走的环境中袁 人类的足球游戏几乎可以成为对造化

的一种纪念行为遥面对人类的进化歧途袁人类几乎无

可奈何袁而足球就是这样一声抗议性的呐喊遥

人类直立行走是自然进化的结果袁 也是自然退

化的开端袁 因为人们再也难以回到四肢行走的原始

状态了遥 野足球冶袁 顾名思义袁 强调的就是脚的重要

性袁最去也便愈发靠近一种以脚触球的游戏类型遥其
实这是一个误解袁足球仅仅是限定手臂触球的游戏袁
但在人类自然竞争的过程中袁 人们每天都强劲地依

赖脚袁却又常常忽略脚的重要性袁中国语言体系内有

关手的成语大多呈现出精神性袁如野心灵手巧冶野得心

应手冶野手疾眼快冶野心闲手敏冶野触手可得冶野白手起

家冶野触手生春冶之类袁而有关脚的成语不仅数量少袁
其中不涉及心灵和 精神价值袁如野健步如飞冶野大步

流星冶野拔腿就跑冶野步伐轻盈冶野飞檐走壁冶野连蹦带

跳冶袁有些还要有负面意味袁如野一瘸一拐冶野拔腿就

跑冶野一步登天冶野蹑手蹑脚冶袁当然袁也有一些平等对

待手和脚的成语袁 如 野手忙脚乱冶野七手八脚冶野手舞

足蹈冶之类袁但在整体倾向上袁中国人心目中的手的

地位要高于脚遥这里又呈现出一个问题袁以手为器的

球类项目很多袁例如手球尧篮球尧排球尧乒乓球等袁但
地位和影响力为何远不及足球钥

人类社会中的任何一种文化是群体的人的一种

自我选择的结果遥鉴于此理袁足球才演化为一种真正

的以足为主导性器具的球类游戏遥质言之袁足球以足

器袁展示的是人类进化史上最令人惊心动魄的一幕袁
这是其他任何一种以手为器的运动项目所不具备

的遥它融合了自然进化的无限性法则遥设计学家曾经

阐释过人类师法自然的普遍性遥野大自然是天才的设

计师袁到处充满着各样鲜活的优良设计袁许多动植物

由于经过漫长的进化与演变袁 会逐渐形成与自身生

长环境尧 生活习性完美匹配的严谨合理的形态结构

与自我调节功能袁以寻求本类种群的生存繁衍遥 冶 [7]

足球在诸多层面都超越了一般体育项目的既定范

畴遥在此意味上观览袁足球是一场浩浩荡荡的抗拒人

类进化单一性趋势的伟大实验遥
足球有 3 个侧面否定了普通体育学的发展方

向遥 其一袁足球规定了可以用头部触球袁这便意味着

人类的头不再是一种单一性的思考性器官袁 而同样

必须成为一种普通的工具遥 头部的无上高贵的功能

开始遭到废黜袁从而变成了一种进攻或防御性武器遥
而在自然界里袁 以头部为进攻或防御性武器的只有

有角类动物袁其中包括各个品种的牛尧羊尧鹿之类袁足
球将人类拉到了一种看似极为低端化的动物世界遥
其二袁足球废除了手臂尧手掌和手指的精密性功能袁
严禁这 3 种人体器官触球便意味着人类的手臂只能

变成一种最简单的平衡器官袁 而放弃了其作为精密

工具的作用遥其三袁足球并未规定一定要用脚触球袁膝
盖尧臀部尧背部尧肩膀都可触球袁但在足球的世界里袁脚
的作用逐渐提升到主导性地位袁并进而变成了这个项

目的名称遥换言之袁足球以头为器袁本身就含有仿生学

的价值遥人类和其他动物的头部都是最值得呵护的器

官袁 而足球竞技却简单而直率地颠覆了头部的功能袁
将头部当成了一种粗笨之物袁 专一用来进攻或防守袁
这种的规则体系极大地维护了其独特性袁足球中的头

球让人联想到自然界中的牛类尧羊类以及鹿类动物的

充满传奇性的动作形态袁这便在自然唯上的想象力层

面上提升了足球在体育领域的地位遥
足球中的头球还会使人联想到自然界中的啄

木鸟遥 野啄木鸟那像钢凿一样的嘴壳袁却是名副其实

的防震装置遥 啄木鸟一天可发出约 600 次的啄木

声袁每啄一次的速度可达每秒 5.5 km袁比空气中的

音速还快 1.6 倍袁而它的头部摇动的速度更快袁约每

小时2 080 km袁比射出的子弹还要快 1 倍多袁此时袁
它头部所受到的冲击力约为所受重力的 1 000 倍遥
但啄木鸟从不会因此而得脑震荡袁 原来是它头部的

构造与众不同袁它的脑壳非常坚硬袁被细密而松软的

骨骼包裹着袁在外脑膜与脑髓之间袁有一条吸附着很

多液体的狭窄空隙袁这样一来袁通过流体传播的震动

波袁也就得到减弱袁并且它头部两侧还有强有力的肌

肉系统袁也能起到防震作用遥科学家根据这种浑然天

成的特殊构造袁设计开发了新型抗震安全帽袁外壳坚

固袁里层松软袁帽子下部有一个保护领圈袁避免了因

突然而来的旋转运动所造成的脑损伤袁 比一般防护

帽的效果好得多遥 冶从直观的视觉感受角度来理解袁
足球运动员的头球有引发脑震荡的风险袁但是袁人类

社会中的医院里从未收到因单纯顶球受伤的球员袁
换言之袁头球不会让人受伤袁其中的原因有三院其一袁
球员经过长期的训练袁前额的骨密度增强袁具备了超

越常人的抵抗力遥 其二袁足球为内充气体的球体袁撞
击在球员头上的大部分力量都在弹力原理的作用下

自行消解掉了遥 其三袁球员是主动以头顶球袁在头部

触球的一瞬间全身的器官都在做出抵抗袁 这种主动

运动仿生学的无限度延伸院足球的返祖性动能
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性的抵抗足以抵消足球的冲击力遥
质言之袁足球对人类进化的意义极为重大遥人类

在进化过程中带有诸多的可塑性袁 人类的身体便是

个奇迹遥人类身体的流线特征带有鱼类的模样袁人类

的抓握力超强袁说明我们曾经是树栖类动物袁人类还

有蜘蛛类尧章鱼和墨鱼类动物的行为习惯袁具有手脚

不分家的极大可能行遥 人类的颅骨较诸其他生物的

头部骨骼要厚硬得多袁 这里就隐含有有角类动物的

原始基因遥 这一切都为足球开辟了一条具有生物进

化学意义的道路遥当然袁自然进化的过程一定是一种

选择和放弃的过程遥 以角抵触对手是有角类动物的

共同特点袁 但人类在其他生活领域内早已放弃了以

头为器的选项袁 这可能是人类未能朝有角类动物进

化成功的缘由袁但是袁人类很难确定这样的进化究竟

是进化还是退化袁在一种两难选择中袁人类至少在足

球的领域里选择了这种以有头为器的生活方式袁保
留下了人类朝另一种物种进化的有限性的可能性遥
由此可以看到 3 种前景袁其一袁足球再度让人看到了

人类自身本然存在的有关牛尧羊尧鹿之类要有角动物

的基因袁还让人感觉到了蜘蛛尧章鱼尧墨鱼之类的生

物距离我们并不遥远遥其二袁人类仍旧在朝着各种方

向进化袁 但选择以头为器则使人类具备了一种创造

另外一种新生物的可能袁 并就此展示出新型的生物

多样性的价值遥其三袁将头看作是最为粗笨的攻击性

工具袁在进化论的意义上具有颠覆性的意义袁同时也

给人类带来一种矫正古猿进化误区的可能性遥
足球限制手的功能袁解放脚尧腿尧肩等器官的功

能袁完全颠覆了人类常态化进化的基本规程袁它极大

地否定了自然生活中手脚分工的明确性遥于是袁在足

球的世界里袁人类的手和脚的功能极度模糊化袁甚至

出现了无限度的倒置尧互侵尧互换的趋势袁展示了人

类的一种新型的手脚不分的进化趋向遥明确而言袁在
自然界里袁只有陆地动物中的蜘蛛尧海洋动物中的章

鱼尧墨鱼之类的生物具有手脚不分的特质袁但是袁在
足球的游戏场域里袁 人类开始了向此类动物无限靠

拢的试验遥 质言之袁足球游戏不仅再现了人类和牛尧
羊尧鹿之类有角类动物媲美的一幕袁还在超场域性的

空间内力图展示出一种与蜘蛛尧章鱼尧墨鱼相互竞争

的场面袁足球由此而摆脱了体育的范畴袁展示出一种

万类霜天竞自由式的大美境界遥
现代人经常讲到异化问题遥所谓异化袁指的是一

种人摆脱了动物性进化趋势并无限度接近非人类形

态的一种复合性现象遥从进化论的角度上审视袁人类

的异化即人的正面进化的驱前性尧稳定性和合理性袁
如人类有工业化袁动物则没有工业化曰人有高科技袁

而动物连低科技都没有遥 人类的异化加剧了人和动

物的差异性袁由此可以得出一个简单的结论袁反抗异

化指的是人和动物的同一性元素的增强过程遥 如果

从人类进化方向的角度看袁 足球算得上是一种反抗

异化的运动遥它绝对禁用手臂触球袁而人类的手臂是

人类直立行走后的先发性成果遥 在实际的竞技过程

中袁足球运动员大多用脚和腿触球袁并辅之以更为笨

重的躯干以及相对脆弱的头部遥 在这种规则下缔造

出来的肯定是一种让很多人感到陌生化的镜像袁人
类也因此获得了进化为其他的新型生物的可能性袁
足球也因此具备了抗拒进化误区的基本价值遥

手臂和腿脚功能临时性的变异看似简单袁 其实

十分复杂遥足球的奇观性即从此得以延伸遥沿着足球

的竞赛体系前行袁 人们很快就会发现大量值得回味

的典型事例遥足球的奇观性经过媒体扩张后袁其所产

生的社会性震动效应构成了一种更大层面的足球奇

观遥大而言之袁人类交际的重要手段即为以肢体语言

为核心的动作语汇遥野人类的身体语言可以理解为人

类通过身体或身体的某个局部与外界交流感情与信

息的一种反射性或非反射性的活动袁 是人的大脑活

动的外部显现袁 是人的内心深处真实性情感的自然

流露遥 按照形体语言产生的部位袁一般将人体分为 4

个部分共 15 个部位袁即头部渊面部尧颈部冤尧躯干渊胸尧
腰尧腹尧背冤尧上肢渊指尧腕尧小臂尧大臂冤尧下肢渊脚尧脚
腕尧膝尧大腿尧胯冤袁这 15 个部位都可以动袁而每一个

部位由于方向尧速度尧力度的不同袁产生不同的动作

效应遥人体 15 个部位从不同的方向和角度以不同的

速度尧幅度尧力度表达各种不同的情感袁进行有规律

的符合某种目的性的运动袁 就会产生和变化出无穷

无尽的身体语言袁组成丰富多彩尧变化多端的形态袁
传达出各种信息遥 冶[8]足球最为特别而高尚的价值即

体现在对脚的特殊崇敬方面遥 放到自然进化的视野

内袁 足球是唯一的一种同时将脚当作运载工具和攻

击尧防守武器的运动项目遥
这里有必要对足球运动中手臂的功能作出重新

解读遥 篮球尧排球尧手球等球类运动中的脚是运载工

具袁只负责前进尧后退尧停止尧转动等动作袁手负责投

篮尧击球尧投掷和其他精细化工作袁两者分工明确袁而
足球中的脚是承担双向性功能的袁既是进攻尧防守武

器袁同时也是运载工具袁在如此规则体系的辐射下袁
手臂变成了平衡器官袁 人就变成只会飞奔而不会飞

翔的鸟遥
这里需要阐明袁 人类已经出现过向善跑型鸟类

学习奔跑技术的历史遥 野非州运动员先将鸵鸟驯服袁
然后再同鸵鸟比赛长跑袁通过这种训练方式袁长跑运
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动员一方面将鸵鸟奔跑的速度和耐力作为自己追逐

的目标袁一方面模仿鸵鸟奔跑的动作特点袁以增强自

己奔跑的耐力和速度遥冶[9]从直观的镜像中即可发现袁
足球场上的球员的奔跑姿态就很像鸵鸟袁 人与鸵鸟

的意志在足球的场域内达成了一致袁 足球人的手臂

功能有朝着鸵鸟类膀无限逼近的迹象遥 所不同的是

其内涵遥鸵鸟和其他的鸟类不同袁其他的鸟总喜欢在

空中飞翔袁而鸵鸟由于体重的原因袁选择了奔跑袁而
放弃了飞翔袁这种选择和人类一样遥 当然袁飞翔具有

极高的价值袁人类至今仍旧为了飞翔而日夜冲动袁但
人类无法飞翔遥除却乘坐飞行器以及参与滑翔尧跳伞

之类的活动之外袁人类距离飞翔越来越遥远了袁但人

类还在造梦遥当飞翔变得遥不可及之时袁人们只好将

飞奔的鸟作为师法对象遥 足球人则更像是一种飞奔

中的鸵鸟袁 鸟的翅膀在如此的语境中只能变成一种

平衡器官遥
媒体经常使用野飞翔冶之类的词语来形容杰出球

员的场上表现遥 野恩里克坐上了巴萨的帅位袁而内马

尔也在新赛季的开局阶段尽情飞翔遥 冶[10]足球俱乐部

的商标中也不乏鸟类图案遥 野众所周知袁瓦伦西亚的

绰号就是蝙蝠军团袁相传 13 世纪袁瓦伦西亚的首任

征服者海梅被当地人击败袁随后逃亡到一个山洞袁此
时出现上万只蝙蝠袁将追赶者们吓跑袁后来海梅成功

掌管瓦伦西亚这块土地袁 从此他将蝙蝠绘制在了城

市的徽章上面袁而瓦伦西亚自 1919 年建队起袁也把

蝙蝠融入了队徽之中袁 该市另一支西甲球队莱万特

的队徽中袁也有蝙蝠图案遥冶[11]不仅如此袁瓦伦西亚为

了让自己的球会更具飞翔感袁 还特意将自己的商标

图案设计为飞翔状遥野瓦伦西亚前不久宣布将要更新

队徽袁 新队徽上的蝙蝠图案将原本收起的翅膀展开

了袁乍一看确实和蝙蝠侠的著名 Logo 颇有相似袁DC

公司因此向欧盟商标管理机构起诉瓦伦西亚侵权袁
并准备了一份长达 11 页的报告袁目前双方均未就此

事进行公开评论遥 冶[11]正因为足球运动暗合了鸟类在

地面奔跑的形态袁因此袁足球走上的是一条反抗日常

性人类进化方向的路程遥在此意义上考量袁如飞鸟一

般的足球人正在开展一种富有诗意的表演袁 这样的

表演构筑成一种促使足球进入自然的大美境界遥 足

球的表演性在此获得了生物学意义的支撑遥 2014 年

巴西世界杯期间袁 人们在评论本届世界杯最佳头衔

之时产生了争议遥 民间足球论者曾认为院野谁是本届

世界杯的最佳钥这是一个见仁见智的话题遥个人英雄

主义者会偏爱罗本袁 唯美主义者会喜欢享受范佩西

鸟一样的飞翔袁 整体足球的爱好者们一定更欣赏厄

齐尔尧穆勒尧格策们默契娴熟的配合和德国人水银泄

地般的反击与进攻遥 在萨韦利亚功利地为阿根廷足

球贴上防守标签的那一刻起袁 梅西的责任就是成为

一个功利的救世主遥 阿根廷人祈盼的是他带领蓝白

军团最后登顶袁 而很难用心地享受着他的每一次奔

跑和盘带袁 享受着他的天才与灵感在球场上最细微

的闪光遥尽管在淘汰赛中一球未进袁但整个世界杯期

间的 46 次过人袁23 个有威胁传球袁梅西的数据依然

是令人满意的遥 只不过袁数据最终无法取代质量遥 在

喜欢了阿根廷很多年的球迷眼中袁 在经历了马拉多

纳 1986 年尧1990 年世界杯神迹的球迷的眼中袁 梅西

与老马的差距是质的差距袁 是一个优秀的攻击手与

球王的差距遥 冶[12] 民间论者在形容范佩西时使用了

野鸟一样的飞翔冶的辞藻袁其中涉及人类对生物的模

仿内涵遥足球的仿生学价值在此得到了更大的延展遥
换言之袁人们可以在足球中看到牛尧羊尧鹿以角纵横

天下的表演性图景袁亦可以看到蜘蛛尧章鱼尧墨鱼的

无分手足的高度自由的生活态度袁 还可以看到宛如

飞鸟自由翱翔蓝天的景象遥 人类的动物崇拜情结在

此得到了充分的满足袁 而人类自身对于进化论的强

力干预能力也在此得到极佳的回应遥

仿生学是一门充满了跨学科价值的高端学科遥
人类的仿生学大致包括 3 个层面遥其一袁军事领域的

仿生学袁人们仅从外观上就可以看到美国的野大黄蜂

号冶战斗机很像大黄蜂遥 德国的霍尔腾 2-29 型战斗

机直接影响了美国 B-2 战略轰炸机的造型袁 两者都

在仿海洋生物鳐鱼以及淡水鱼类的魟鱼遥 从大的类

型考量袁魟鱼也属于鳐鱼类袁两者的身形都犹如扇面

一样袁身材和鱼鳍完全合一袁体现出超强的身体稳定

性遥 鳐鱼有 8 个科 315 种袁而魟鱼有 6 个科 158 种遥
霍尔腾 2-29 型战斗机以及 B-2 战略轰炸机之所以

选择鳐鱼或魟鱼的外形袁 主要还是看到了这两种鱼

在游动中的超级的稳定性袁 而大黄蜂号模仿大黄蜂

则又看到了大黄蜂超强的机动性遥 其二袁科学仿生袁
且以造船业为例遥 野人类的全部造船史袁实际上就是

研究鱼类袁学习鱼类的历史袁模仿鱼类的形体结构和

内部结构袁如鱼体呈纺锤形袁皮肤分泌大量粘液袁在
体表形成粘液层遥 纺锤形和粘液层都可减少水的阻

力和摩擦力而适于快速游进袁 人类模仿此特性建造

了各类船只尧舰艇等遥 冶[13]科学仿生学在工业制造业

方面的作用日益显赫袁 并成为一种综合性的前沿性

学科遥其三袁体育仿生遥较诸其他学科袁体育和仿生学

的关系更为密切遥 且说游泳中的仿生学遥 野人类很早

运动仿生学的无限度延伸院足球的返祖性动能

10



Sport Science Research体育科研 2017年 第 38卷 第 6期

就羡慕青蛙的游水动作袁早在两三千年前袁人们便模

仿创造出蛙泳遥 1875 年袁英国人维帕大卫采用蛙泳

横渡英吉利海峡袁 从而使这种最古老的泳姿重新焕

发活力遥 1936 年以后袁蝶泳又出现了袁这是由于人们

观察到海豚游水时身体和尾巴不停地上下摆动袁造
成水浪后涌袁产生提高泳速的反作用力袁从而受到启

发遥因为运动员游进中袁两臂的动作好比蝴蝶一样飞

舞袁所以被称作蝶泳遥 从游泳技术发展中可以看出袁
人类模仿鱼尧蛙等动物的活动形态袁以不断改善游泳

技术遥冶[14]通常而言袁蛙泳仿蛙尧蝶泳仿蝶之说已成事

实袁 但在具体的搭配和组合方面则又有许多不为人

注意之处遥 早期蝶泳的腿部动作采用的是蛙泳的蹬

夹技能袁蛙泳与海豚泳的结合缔造出了蝶泳遥体育学

者对此作出了精细化的阐释院野蛙泳是最古老的游泳

技术之一遥 它是人们模仿青蛙的游水姿势和动作而

发明的袁后来人们看到蝴蝶能够翩翩起舞袁其双翼的

拍动是那样协调有力袁 于是人们又把蝴蝶扑翼的动

作引用到划水技术中袁 把蛙式划水动作改为蝶式振

臂击水动作袁这就产生了蝶泳技术遥由于蝶泳臂划技

术的引进袁从而提高了划水力量和动作频率遥后来人

们又发现海豚在游泳时尾巴不停地上下摆动袁 造成

了水浪后涌袁产生了巨大的反作用力袁使得其游速可

达 70～ 80 km/h袁于是运动员采用双腿并拢上下连续

打水的动作模仿海豚尾巴的打水效果遥 一种更加新

颖尧更快的海豚泳技术诞生了遥海豚泳取蝶泳臂的划

水动作和海豚的打水动作袁 集两种动物的优点为一

体袁从而大大提高了游速遥冶[15]海豚腿加蝴蝶手袁组合

成了今天人们看到的蝶泳袁因此袁蝶泳的真正称呼应

该是海豚式蝴蝶泳遥 有的学者将海豚腿姿看作是改

进蝶泳的重要环节遥野后来有人模仿海豚的波浪击水

动作袁从而大大提高了游进的速度袁如日本运动员长

泽采用了海豚式两腿动作袁 于 1954 年 9 月 17 日在

长 25 m 的游泳池中袁以 2 分 26.6 s 的成绩打破了采用

蛙泳两腿动作渊蝶式蛙泳冤的德国运动员克利茵创造

的 200 m 世界纪录袁因此袁人们又称这种游泳为耶海
豚泳爷遥 冶[13]人类面对海豚之类的海洋生物的游泳能

力袁其自身的短处了然可见袁人们由此而萌生出了仿

生欲望遥由此可见袁师法动物不仅有图腾崇拜的思想

性因素袁还是一种具有极强可操作性的实践活动遥
体育仿生学中包括了诸多的动物袁 这里不得不

说到袋鼠遥 袋鼠对体育的影响体现在拳击与径赛两

个领域遥人们对动物的模仿有其规律性遥孔军对此有

所阐释院野人们在仿生对象及其动作的选择上袁 更具

有实际意义袁 人们对动物了解的广度与深度有一个

认识的过程曰在体育运动史上袁人们早期的仿生仅限

于自己所常见的尧熟悉的动物的动作遥由于人们对动

物种类了解不多袁 对动物动作的特殊作用及功能特

点了解不深袁 因此在对模仿动物的对象上难免有较

大的局限性袁在模仿动物动作上也有一定的盲目性遥
如模仿猴子和螳螂动作而编创的猴拳尧螳螂拳袁固然

有猴子动作的灵活袁螳螂动作的稳重尧准确袁但螳螂

与猴子毕竟掌力微弱袁 拳击乏力袁 尽管动作花样翻

新袁难免缺乏实际意义遥 因此袁与其选择猴子动作尧
螳螂动作袁不如选择袋鼠的动作袁袋鼠的拳击动作不

仅刚健有力袁姿态优美袁而且出拳有力袁是拳击运动

员仿生的绝好对象遥 冶 [9]美国是拳击发达国家袁美国

的拳击是建立在一种极度开放性的理念之下的袁美
国拳击人从不拒绝任何一种改善拳击技能的元素遥
野美洲有的拳击运动员袁在训练中和为人所驯服的袋

鼠比赛袁既模仿袋鼠的拳击动作袁又进行了拳术和拳

击力量的训练遥 这样的训练往往有事半功倍之效遥 冶
[9]袋鼠对体育的影响力还体现在田径领域遥 田径运

动中短跑的起跑也有模仿袋鼠起跳之说遥 野1887 年

美国田径队教练员墨尔菲在澳大利亚旅游时袁 发现

袋鼠在起跑前袁总是后腿弯曲袁把身体伏得很低袁因
而向前跃进时冲力很大袁而且跑得飞快遥他由此得到

启发袁经过反复琢磨袁把袋鼠起跑前的动作应用到田

径运动中而独创了短跑的起跑技术袁 经过反复实验

后成功地设计了蹲踞式起跑姿势遥 冶[16]蹲踞式起跑在

第一届现代奥运会上就得到了使用遥 野1896 年美国

运动员带到第一届现代奥运会上使用袁 当时参加一

百公尺跑比赛的运动员袁有来自 9 个国家的 19 名运

动员袁只有美国运动员布克采用耶蹲踞式爷技术袁因为

布克采用先进的技术还遇到了观群对他的哄笑袁步
克未因此而影响自己的情绪袁 并且夺得 100 m 的金

牌遥从此以后蹲踞式跑不胫而走袁很快在世界各国发

展起来袁而且长盛不衰到现在遥 冶[16]蹲踞式起跑在实

践活动中也见到了成效遥 野1900 年在巴黎举行的第

二届奥运会上袁由于采用耶蹲踞式起跑爷袁而百米成绩

从 12 秒提高到 10 秒 8袁 其实很多动物如猫在扑鼠

时袁 虎尧 豹等猛兽在向猎物进攻前都是俯下身体起

跳遥 冶[13]另一说法则与澳大利亚人有关遥 野1888 年袁澳
大利亚短跑运动员查窑舍里尔在苦于成绩停滞不前

时袁偶然从大袋鼠身上受到了启发遥 冶[17]无论是美国

人还是澳洲人袁 其对袋鼠起跑的动作的关注都基于

一种人类仿生学的理论袁 这种现象已成为人类体育

领域中的一种充满创新能量的插曲遥 田径运动中的

仿生学元素极为发达袁几乎无处不见遥 野我国优秀长

跑运动员王军霞袁在马俊仁的指导下袁引用像耶鹿爷一
样的轻快跑姿技术袁 曾经几次打破女子中长跑项目
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的世界纪录袁并在第 27 届奥运会上袁为我国夺得了

一枚金牌和一枚银牌遥 她的跑动技术在世界中长跑

运动中袁当时也引起了人们极大的关注遥 冶[17]王军霞

的奔跑技能丰富多样袁 但仿鹿跑的原则却具有十足

的仿生学的价值遥
驯鹿和骏马在奔跑时都有明显的扒地效果袁径

赛运动员大多效法此道遥 野1993 年袁我国科研人员也

根据我国短跑运动员体重轻的特点袁 根据短跑起跑

方式的发展规律并模仿鸟类起飞和犬类起跑时的动

作创造出一种适合于我国运动员身体条件的起跑方

式要要要跳跃式起跑遥 这种仿生技术的原理是鸟类和

犬类都是以跳跃动作作为起飞或起跑的遥 冶[15]驯鹿和

骏马在跑步时抓地很牢袁提高了跑步效率袁跳高仿跳

蚤袁不一而足遥 据说袁足球运动员的胸部停球也和模

仿非洲小鼠的行为有关遥野非洲有一种长不满八寸的

小鼠袁却算得上名副其实的耶大力士爷遥它能承受巨大

的压力袁即使是一体重约 60 公斤的成年人站在它的

背上袁也压不坏它遥 原来袁它骨骼的结构中脊骨成拱

形袁下面又附有许多加强的锁骨袁很像一座能承受很

大压力的坚固的石拱桥遥人们发现袁人身上也有一种

类似拱桥的结构袁那就是肋骨遥这种耶拱形爷能大大改

善受力状态袁把外力散开袁具有良好的性能袁根据这

一科学原理袁 在足球比赛中运动员毫无顾虑地用胸

部耶接球爷袁不仅不会损伤身体袁而且增添了比赛中的

惊险动作袁使比赛变得更加精彩遥冶[17]由此可见袁万物

都在进化遥由于生存的环境差异袁不同的生物分别进

化出了各自生存的独门本领袁 它们充分展示出了大

自然本真的美遥
生物进化也是一种浩大的自然表演过程袁 自然

界的运动天才比比皆是遥 野作为一门科学袁体育仿生

学的研究还仅仅是开始袁生物界有许许多多的奥秘袁
等待人们去探索遥譬如袁小小的蚂蚁竟能拖走比自己

重 10 倍的稻草遥 跳蚤的跳远成绩堪称世界冠军袁它
轻轻一跳的距离就可超过自己身长的 500 倍浴 而它

的耐力又是那么好袁 甚至可以以每小时跳 600 次的

频率连续跳跃三昼夜遥 飞碟射手的反应速度和准确

性常常令人赞叹不已遥而拖着笨重耶大刀爷的螳螂袁对
在它面前飞掠而过的昆虫袁 可以在 1/20 s 内作出精

确的判断袁一刀便可以结果它的生命遥黑猩猩的上肢

肌肉看起来并不比人发达袁 然而它振臂一挥的力量

要比人大 3 倍多遥癞蛤蟆本事也不小袁它猛然一跳也

能超过自己身高的 3 倍遥 冶[17]从终极的意义上考量袁
人已然成为万物中的智者袁 但人类为此付出了很高

的代价袁人类放弃了诸多运动能力袁为了弥补人类运

动能力低下的缺陷袁 人类只能在有限的时空内模仿

这些生灵的生存技能袁 并极为艰难地提升自己的运

动能力遥自然进化本身充满了美感袁而仿生学也是自

然进化的结果袁 它同样反映了大千世界的无比的美

好性遥 大而言之袁仿生学对人类的生活影响巨大袁并
且强有力地支配着科学尧人类学尧艺术学尧影视学尧体
育学的演进途径遥 包括足球在内的任何一种体育项

目都无法摆脱仿生学的钳制遥
地球生物不仅带给人类巨大的福利袁 还缔造出

一种文化袁 人类至今仍对仿生性视觉效果的迷恋依

然存在遥足球观众迷恋足球的动机十分复杂袁而来自

仿生学的动力则不言自明遥 野在大自然中袁千姿百态

的动植物在经过亿万年的进化尧 发展和自然选择之

后袁 已经形成了非常复杂和高度自动化的器官和系

统遥生物界中的各种生物都有自己不同的优异形态尧
独特结构和高超本领遥 尽管在体育运动领域里运用

仿生学的原理很多袁 但动物所具有的许多可为人类

体育科学提供模式的特征至今还未被人们发现袁仿
生学在现代体育运动中的应用为仿生与体育的进一

步结合奠定了良好的基础袁 仿生在体育运动中仍将

是一个充满希望的领域遥 冶[15]足球在仿生学的意义上

获得了新的生命遥质言之袁足球对人类进化程序的参

阅价值值得关注遥在人类自然进化的过程中袁足球可

以说是一种超越进化惯常趋向的元素遥
足球的超越性能量显而易见遥 人类在进化过程

中有一种越来越拉直身体的趋向袁但足球却减弱了

这种进化动能袁将人的重心降低袁借以体现人和地

面的高度摩擦性尧充分的体认感以及全方位的接触

维度遥 人的进化来自生活方式的进化袁而足球则有

一种反抗日常性生活方式的诸多的特质袁足球放弃

了手臂尧手掌尧手指的高贵地位袁开始将为人忽略的

腿部尧脚步看作一种高端性尧高尊性和决定性力量遥
足球因为有了这样的核心价值袁才具备了极高的奇

异性袁这种奇异性也可以称作戏剧性袁足球因此而

造就了其超越日常性尧生活性和自然性的价值遥 野在
远古时代袁人类就开始学会从动物尧植物身上吸收

其各自不同的长处来创造自己的文明遥 不管人类社

会发展到哪一个时期袁仿生学无时无刻不在影响着

人类生存的生活质素袁 特别是在其被应用于设计之

后袁它对于我们生活的意义则是被发挥到了极致遥冶[7]

仿生学对人类想象力的启发作用更为明显遥 人们看

到草坪上尧屋檐上尧窗棂上来去自如的猫就会联想

到远古的侠客袁换言之袁远古的侠客就来自人类自

身的梦幻袁那里有一种沟通古今尧解构现实的强大

动能遥 于是袁许多美学的图像都是极为感人的袁那种

神态昂臧的猫便与蛰伏在人的大脑深处的原野飞
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侠的图像合二为一袁它和赛场上的球星的表演时而

合二为一袁构建出一种超自然的图形遥 神秘的侠客尧
飞奔的灵怪尧飞驰的足球人就此和人类的意志联系

在一起遥 人们的终极梦想就是极为原始的一只原野

之猫尧飞奔之人或梦幻般的射门者袁它构成了人类

关于精神尧灵性以及神话的归宿地遥 镜像时代的体

育也成为一种新型的艺术袁人们观看任何一种体育

运动都会引发类似的联想遥 它使得体育更近似一种

观览性艺术遥 野由于以身体作为艺术想象的对象与

客体袁 体育与艺术大家庭的其他成员有些格格不

入遥 但是我们终将发现袁体育作为艺术袁也许更能体

现艺术与人类更为密切更为本质的关系要要要体育

艺术以自身特有的形式使人类获得身体与灵魂的

真正解放袁成为更完整尧更具有世界意义的人袁它甚

至不需要任何媒介遥 冶[18]足球尧体操尧舞蹈尧模特表演

都会给人带来类似的想象力袁但足球给人带来的想

象空间更大袁它构成了足球在体育界尧艺术界尧人类

进化世界等领域的强大的感召力遥
大而言之袁人类不仅对各种陌生的事物着迷袁还

有模仿的天性遥 世界上所有的民族都有自己的仿生

文化袁很多民族的武术尧舞蹈以及诸多的体育项目中

也都隐含有大量的仿生学元素遥 简单模仿可能会带

来一些无效劳作袁因此袁复合仿生就成为运动仿生的

主体遥野在体育运动中袁不论哪种运动项目袁都不可能

是单纯地模仿动物的动作袁 而是在模仿的同时按照

该项运动的特点和规律袁加以创新遥 如院自由体操的

动作袁不乏仿生事例遥 然而袁更重要的是仿生基础的

创造遥自由体操虽然有种种袁但全套动作袁包括奔腾尧
跳跃尧滚翻转体尧平衡尧肢体动作表演等等袁动作连

贯袁刚健有力袁柔和优美袁形成了刚与柔尧动与静尧激
与缓尧倒重与均衡尧稳重与活泼尧硬功与软劲等的多

样统一美袁加之和谐的音乐袁形成了文体和谐美遥 这

是单纯模仿所做不到的遥 冶[9]足球的仿生学功能更是

一目了然遥 足球则具有有角类尧海洋软体类尧蜘蛛类

以及鸵鸟类等多种生物的仿生学的价值遥
质言之袁足球具有独一无二的且至高无上的仿生

学的美学概念遥置身于足球的场域袁人们目力所及袁皆
为充满动感的快速移动场面遥 于是袁足球带给人的永

远是梦幻般的动态画面遥 那里有一种美轮美奂的语

境袁人们可以看到以头触球的爆发力袁感受到一脚怒

射之快感袁 更可目击绿茵场上飞奔如鸵鸟的人类袁而
手脚功能互换后的蜘蛛侠则早已不是虚构之物袁而是

现场之实在景象遥 满场的球员似乎在飞翔袁一粒小小

的足球却成为那种场域内的一种主导性力量袁足球于

是可以将人带到一种超世俗的神话境界遥

足球对生物的模仿意义具备了超时代的价值袁
足球同样给人类的进化提供了更为阔大的维度遥 21

世纪是一个自然至上主义理念再度占据统治地位的

时代袁 发达的科技已经迫使人类将众多的权力归还

给了自然本体遥 生态主义的复活预示着人类已经意

识到了自己生存环境和人类终极命运的密切关系遥
工业化导致人类生活的异化袁 而生态主义的复兴将

一种绿色革命的理想再度展示在人类面前袁 包括足

球在内的所有的竞技体育都包含有天然的绿色主义

的能动性元素遥 人们只能在自然至上的意义上考量

足球的本体价值遥 人们仰望足球袁宛如仰望星球袁那
里寄托着一种相似的球体运动的动能遥质言之袁足球

亦如星球袁如将其置于星瀚之间袁它几若一粒微尘袁
何足道哉浴但是袁正是这颗星球上最为普通的一种人

造之球体袁却可以缔造出一种人间奇迹遥足球由此而

具备了不同凡响的象征性意义遥足球为人所造就袁却
足以超越人类的诸多繁难复杂尧高端大气尧抽象艰深

的大物象遥足球是自然进化程序的微缩版本袁如果说

自然本身无时无刻都在表演的话袁 那么足球也在表

达自我化的进化法则遥
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