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当野心灵的窗户冶渐渐变得不再清澈袁就像森林

或草原慢慢失去了绿色噎噎鉴于我国儿童青少年近

视发展日益严峻袁 让孩子拥有光明的未来关系到国

家和民族发展的大问题袁 防控儿童青少年近视已经

成为国家战略袁其重要性和紧迫性绝不亚于建设野绿
水青山冶的自然环境袁是党和各级政府的工作重点袁
是全社会共同关注的焦点之一遥

2018 年教育部等八部委联合颁布的叶综合防控

儿童青少年近视实施方案曳及叶2022 年全国综合防

控儿童青少年近视重点工作计划曳 等文件多次明确

指出袁要通过体育活动来保护儿童青少年的视力遥研
究团队认为袁 体育活动对于防控儿童青少年的近视

有别于降低用眼负荷尧减少电子产品使用尧利用角膜

塑形镜治疗等被动的方法袁而是一种更为主动地尧积
极地抵御近视风险的非药物手段遥因具有低成本尧高
安全尧广受众尧易推行等优势袁将成为开展儿童青少

年近视防控的主要支柱遥 要完成这场国家战略任务

的野攻坚战冶袁学校是野主战场冶袁而学校体育就是野主
阵地冶遥 在教育部最新发布的叶义务教育体育与健康

课程标准渊2022 年版冤曳中袁野体育与健康课程冶的课

时占比已得到提升袁为坚守近视防控主阵地尧打赢近

视防控攻坚战提供了新的政策支持遥 必须结合体育

与健康课程和课外体育活动的形式和内容袁 将近视

防控任务有机融入其中袁 不断开发适合不同年龄阶

段学生改善视力的体育活动方案遥
近视是最为常见的一种屈光不正现象袁 睫状肌

调节功能低下尧 紊乱以及眼轴的过度增长是假性近

视和真性近视形成与发展的主要原因遥 绝大多数儿

童青少年的近视袁 是在视近条件下睫状肌长时间持

续紧张尧收缩袁导致肌肉僵硬尧痉挛袁丧失放松能力造

成的遥因此袁改善和恢复睫状肌调节功能是儿童青少

年近视防控的关键遥 体育活动之所以能够改善睫状

肌调节能力袁 是因为多数体育活动的进行离不开动

态视力的参与袁 动态视力水平在一定程度上也代表

着睫状肌的调节功能遥另外袁动态视力与裸眼远视力

之间存在着较高程度的关联袁 动态视力对裸眼远视

力具有一定的预测效度遥
古人云院野流水不腐袁 户枢不蠹冶曰野用进废退冶遥

正是基于这样的朴素理念袁叶国家战略背景下的体育

锻炼促进儿童青少年视力健康研究曳 借助于国家社

会科学基金项目平台袁 就体育活动防控儿童青少年

近视问题开展研究遥在中小学进行的实践尧实验结果

证明袁动态视力作为中介变量袁在体育活动促进儿童

青少年视力健康过程中起着至关重要的桥梁作用遥
根据动态视力工作原理所设计尧 安排的体育活动能

够有效提高儿童青少年的动态视力袁 进而改善裸眼

远视力袁为防控儿童青少年近视提供一条可行路径遥
在具体的实施过程中袁由野看得见冶到野看得清冶是干

预方案循序渐进的操作追求曰 在开放性运动技能活

动中野凸显冶动态视力认知任务袁在闭锁性运动技能

活动中野嵌入冶动态视力认知任务是干预方案的设计

原则曰根据年龄及近视程度袁灵活采用积极地野防冶尧
有效地野控冶尧努力地野治冶是对待儿童青少年近视防

控工作的基本态度曰学校尧学生尧家庭形成合力袁全方

位共治的学校体育生态建设是防控儿童青少年近视

工作可持续推进的有力保障遥
本专题包括叶体育教学中防控近视的睫状肌训练

频次研究曳叶1~3 年级儿童课外体育活动与视力指标及

眼部生物特征参数关系曳叶小学体育教学中防控近视

的睫状肌训练时值研究曳叶开放式运动技能体育锻炼

对小学六年级学生视力健康水平影响曳叶胶板与砂板

乒乓球运动对六年级学生视力健康水平改善程度比

较曳叶学校尧家庭尧个人综合防控初中生近视的体育锻

炼路径曳6 篇文章袁对体育活动防控中小学生近视的实

行路径尧 方法及方案等量化指标进行探讨和展示袁尝
试优化单位时间内干预频次和每次干预时长袁为体育

活动防控儿童青少年近视方案的野处方化冶服务遥
保护儿童青少年视力健康的研究袁 需要更多的

科研人员攻坚克难袁步履不停遥正如在治理沙漠的道

路上袁固沙人不断探索袁从未停歇遥课题叶包兰铁路沙

坡头地段铁路治沙防护体系的建立曳 曾获国家科学

技术进步特等奖袁 为建成世界首条沙漠铁路作出了

核心贡献的是袁被国际赞为野中国魔方冶的固沙尧治沙

技术要要要麦草方格袁享誉全球遥看似简单的麦草方格

技术所创造的奇迹袁离不开大量科研人员的野巧干冶
和成千上万施工人员的野苦干冶遥 本专题旨在抛砖引

玉袁 愿未来能有越来越多的体育工作者投入到防控

儿童青少年近视的工作中袁 愿层出不穷的科研成果

能够得到宣传和推广袁 愿向世界提供体育活动防控

近视野中国方案冶之时早日到来遥
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