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摘 要院 板球这项古老的运动一个世纪后重新进入奥运会遥 为什么能快速成长袁并成

为一项全球化的运动钥 本文着眼于板球运动的历史渊源和全球化发展袁分析板球运动

的传统文化传播和演变历程袁从板球竞赛的变革解读测试赛尧世界杯尧亚运会和奥运

会袁 从国际板球组织的全世界发展分析世界板球运动快速成长及中国板球运动的举

步维艰袁 探讨板球运动的变革成长道路及入奥后板球传统国家和新兴国家所面临的

机遇与挑战遥
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Cricket will re-enter the 2028 Los Angeles Olympics Games a century later. Why has crick-

et developed rapidly and become a global sports event? This article focuses on the historical origins

and the global development of cricket, analyzes the traditional cultural dissemination and evolution of

cricket, interprets the change from test matches, World Cup, up to the Asian Games and the Olympic

Games, and compares the rapid growth of world cricket and the struggles of China's cricket in the light

of the worldwide development of international cricket organizations, so as to explore the path of crick-

et's reformation and growth, as well as the opportunities and challenges faced by traditional and e-

merging cricket countries after joining the Olympics.
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在印度举行的国际奥委会第 141 次全会上袁板
球与棒垒球尧 腰旗橄榄球尧 棍网球和壁球正式成为

2028 年洛杉矶奥运会竞赛项目遥 板球成功入奥受政

治尧经济尧文化等多种社会因素的影响袁是国际奥委

会尧国际单项体育组织尧大众传媒尧举办国等相关主

体利益博弈的结果 [1]遥 鉴于在包括澳大利亚在内的

英联邦国家和地区非常流行袁 板球几乎肯定会继续

成为 2032 年布里斯班奥运会的比赛项目遥 印度总理

莫迪也在出席国际奥委会全会时表示印度将不遗余

力地争取举办 2036 年奥运会 [2]遥 众所周知袁如果印

度申奥成功袁以板球在印度的国球地位袁也将会成为

此届奥运会正式项目遥那么袁板球是一项什么样的运

动钥 这个主要在英联邦国家流行的运动为什么能够

打破壁垒袁成功走进奥运会钥

板球作为在世界上许多国家最受欢迎的运动之

一袁是一项击球尧投球和防守技术全面袁速度尧力量尧
耐力等多种体能兼具袁由 11 名运动员参加的团体竞

赛项目遥从世界范围参与运动的人口数量看袁板球是

普及较广的竞技运动项目袁而不是小众项目遥 因此袁
板球入选 2028 年洛杉矶奥运会的积极影响显而易

见袁 它将为奥林匹克运动进入喜欢板球且人口众多

国家的市场打下基础遥 国际奥委会营销和电视总监

迈克尔窑佩恩表示院野如果你是国际奥委会主席托马

斯窑巴赫袁肩负着在世界各地推广奥林匹克运动的使

命袁你看到奥运的世界版图里有一处明显的地理耶漏
洞爷渊印度尧巴基斯坦和孟加拉国冤遥弥补这一耶漏洞爷的
最好方法是将他们的国民体育项目纳入奥运会遥 冶[3]

而板球正是这些占有世界人口 22%的经济快速增长
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国家的传统优势项目遥从商业价值看袁随着板球成为

比赛项目袁仅印度一国的 2028 年奥运会转播权价值

预计将至 2 亿美元袁可为奥运会带来额外的收入 [4]遥
国际奥委会也有机会依靠板球吸引更多的赞助商[5]遥
国际奥委会需要板球袁那么板球是否需要奥运会钥答
案也是肯定的袁 板球这项古老的运动如果能乘上奥

运会的野东风冶袁将得到更快速的发展袁靠奥运推进全

球化的目标将更容易实现遥板球入奥袁对板球运动自

身是机遇也是挑战袁板球项目的发展也必将成为中国

迈向体育强国进程中所面临的新课题遥

板球运动最早可追溯到 1272 年袁在英国的东南

部袁国王爱德华一世开始参加板球运动遥最初是牧羊

人的一种游戏袁板球运动的英文名野cricket冶是从当

时牧羊人所用的手杖野cric冶演变而来遥游戏时一人向

另一人投掷球状物体袁对面的人尝试用木板击球袁投
球的人尽力将球投入击球人身后的木条组成的门

内袁或将反击回的球状物体接住遥 14要15 世纪这项

户外运动开始流行袁 在英国的城市与乡村都很受欢

迎遥 英国公学也积极推广袁板球尧足球尧橄榄球尧曲棍

球等都起源于英国袁 但在英国袁 通常只把板球看作

野国球冶遥
到了 18 世纪袁 板球成为很受欢迎的休闲运动袁

虽然它与现代板球相比有些出入遥 正式的板球比赛

报道讲的是于 1709 年在英国的肯特郡与伦敦之间

进行的比赛 [6]遥 当时板球运动还主要是皇室成员和

达官贵人的野贵族运动冶袁拥有良好品德和技术高超

的人才参加板球运动遥随后的一个多世纪袁板球比赛

更多在英国俱乐部尧学校进行[7]遥 板球完美地体现了

英国的礼仪和伦理道德体系袁 是一种具有代表性的

力量袁象征着英国维多利亚时代的三大主流思想院基
督教道德尧田园牧歌和对传统的敬畏 [8]遥 19 世纪袁这
项运动在各殖民地开始兴起袁 比起那些起源于殖民

地的粗鲁运动袁板球显得更加绅士遥板球运动相当于

提供了殖民地社会相对严格的阶级结构入口袁 当地

精英们接受板球运动从而代表接受帝国文化袁野讨
好冶殖民政府袁提高自己的身份价值遥同时袁在印度和

加勒比地区殖民地袁板球不再被视为专有的野绅士运

动冶袁而是可以用来证明本地人优于英国人袁因而接

受度极高遥 1877 年英国和澳大利亚之间的首场板球

测试赛后袁板球运动开始逐渐风靡全球[9]遥
19 世纪末到第一次世界大战爆发之前的一段

时期袁英国凭借大量优秀队员袁在国际板球测试赛的

前 25 年表现非常出色遥 一战开始到二战结束袁主要

开展板球的几个国家之间开展常规的国际比赛袁板
球成为深受这些国家喜爱的运动遥 这段时期涌现出

许多大师级天才球员袁如至今得分世界排名第一的澳

大利亚天才击球员 Don Bradman遥 20 世纪 50要60 年

代是板球运动的低潮阶段袁由于得分率低尧打法保守尧
比赛沉闷袁对观众的吸引力下降遥 1977年袁澳大利亚

媒体大亨 Kerry Packer 签约世界顶级板球运动员参

加世界板球系列赛袁 并在他拥有的 9 个电视网络转

播遥在世界范围内彻底改变了这项运动的面貌袁赢得

了更多新的观众遥板球比赛从五天改为一天袁比赛在

晚上的灯光下进行袁 选手服装从传统的白色变成彩

色袁球也相应从红色变为了白色 [10]遥 观众蜂拥而至袁
收视率倍增遥 由于这次改革袁板球比赛场面精彩袁流
行度大增遥 20 世纪 90 年代开始袁板球以投球为代表

的技战术得到新的发展袁 全世界有更多的国家加入

比赛袁板球运动进入新的黄金时代遥虽然在板球的历

史中袁最基本的内容没有更改袁但是规则制定者不断

完善规则以适应时代和科技的变化遥 近 10 年来袁板
球运动不断创新袁依然保持着强劲的生命力遥

板球不仅是英国与澳大利亚的夏季全民运动袁
更在印度次大陆和其他英联邦国家有着深远的影

响遥事实上袁几乎每周都有板球比赛在世界的某个角

落进行着袁从印度的孟买到英国的曼彻斯特袁某些人

在某个地方袁正穿着白色比赛服拿着击球板比赛袁数
百万的印度粉丝可以每周 7 天尧每天 24 小时观看板

球比赛遥板球在全世界盛行袁从板球运动起源地英国

出发袁横跨大洋袁在曾经的殖民地要要要从西印度群岛

到印度袁从澳大利亚到巴基斯坦袁板球成功进入大多

数与英国有着密切文化联系的国家袁 甚至进入其他

国家遥
板球作为一项运动从欧洲走向全球袁 随着大英

帝国的版图扩展袁发展到全球许多国家和地区遥最早

可追溯到 1803 年英国军队和澳大利亚居民进行的

板球比赛袁此后袁在澳大利亚开始流行遥在 19 世纪相

当长的一段时间内袁板球在美国俱乐部十分流行袁于
1844 年和 1859 年分别与加拿大尧英国进行了国际板

球比赛遥由于在加拿大和美国袁板球是较高社会地位

的标志袁是精英阶层的运动袁这阻碍了这项运动在大

众中推广遥 相比之下袁在许多其他英国原殖民地袁南
亚次大陆和加勒比地区板球则发展较好袁 对所有社

会阶层都具有吸引力遥进入 20 世纪袁板球成功野去殖
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民化冶并被非西方国家转为己用袁在许多新的国家蓬

勃发展遥
在板球运动全球化过程中袁 国际板球组织发挥

了重要的作用遥在相当长的一段时间里袁管理板球运

动的组织是英国的马利邦板球俱乐部袁 直到帝国板

球协会于 1909 年成立袁由英国尧南非和澳大利亚运

营 袁1965 年 演变为国 际板 球 理 事 会 渊International
Cricket Council, ICC冤袁 管理世界板球运动遥 21 世纪

初袁ICC 总部从伦敦迁往迪拜袁也意味着板球管理权

力中心从传统西方世界转移到亚洲遥 印度因其拥有

10 多亿消费者袁并对这项运动的全球发展投入越来

越多袁而成为国际板球组织的权力主导遥 ICC 前主席

印度人达尔米亚也因其在世界板球全球化过程中发

挥了巨大作用袁 与萨马兰奇和布拉特一起被评为过

去四分之一世纪现代体育界最重要的 3 位政治家遥
ICC 花费大量资金用于发展世界上不同层次的梯队

国家遥 板球项目入选奥运会完全符合男子项目必须

至少在 4 大洲 75 个国家和地区广泛开展尧女子项目

必须在 3 大洲 40 个国家和地区广泛开展的标准遥现

今袁ICC 已拥有来自 5 大洲 108 个板球成员袁其中 12 个

为完全会员袁96 个为一般成员遥 为了吸引更多关注袁
ICC 定期颁布联赛排名袁排名靠前的有院印度尧澳大

利亚尧南非尧巴基斯坦尧新西兰尧英格兰尧斯里兰卡

等遥 中国没有参加国际比赛袁所以没有积分袁排名在

上榜的 87 个国家之外[11]遥
今天袁 板球运动已经成为连接东西方文化的桥

梁袁全球企业赞助尧移民球员和信息技术让板球更加

融入经济全球化 [12]遥 板球不再仅是英联邦运动会的

比赛项目袁而且是有 100 多个国家广泛参加袁在世界

各地各类比赛中经常出现的运动项目袁 板球已经进

入全球化时代遥

板球运动的历史虽然悠久袁 但有报道的正式板

球竞赛始于 300 多年前袁随后创立了板球规则遥随着

板球运动的发展袁 规则也被不断修订和补充袁 历经

1835 年尧1884 年尧1947 年尧1979 年尧2000 年尧2017 年

6 次重大修改袁变得越来越完善袁包括了竞赛中可能

会遇到的各种复杂情况的应对办法遥 板球规则提供

了所有板球比赛的框架袁 全球各个地方联盟和管理

机构可以增加自己的特殊规则袁 以适应不同的比赛

需要袁但竞赛的核心内容袁如胜负得分和淘汰方式袁
变化不大遥板球的基本规则经受住了时间的考验遥板
球运动员尊重传统袁遵守规则袁在被广泛认可的板球

精神的前提下进行比赛袁板球运动不断得到发展遥

板球竞赛的赛制在近 50 年发生了重大变化袁新
的板球赛制时间也从持续数天变成几个小时遥 比赛

时间变短尧节奏更快尧竞争更加精彩是板球竞赛变革

的主旋律遥

板球测试赛是在具备测试赛资格的国家间展开

的传承板球传统的比赛形式遥由于比赛时间长尧体能

消耗大袁像是对双方运动员板球技能和体力的测试袁
因此被称为测试赛遥板球测试赛中袁每支队伍通常有

2 局进攻尧2 局防守袁赛程通常安排为 5 天袁每天比赛

时长达 7 小时袁包括午餐和茶歇时间遥首场测试赛于

1877 年在英国和澳大利亚之间举行袁比赛地在著名

的墨尔本板球场遥 从此板球测试赛在各传统板球国

家间展开袁测试赛是板球传统比赛形式遥目前为止有

资格参加测试赛的国家和地区有 12 个院 澳大利亚尧
英国尧南非尧西印度群岛尧新西兰尧印度尧巴基斯坦尧
斯里兰卡尧津巴布韦尧孟加拉国尧爱尔兰尧肯尼亚遥 为

了尊重板球的传统袁 这些会员国家和地区每 6 年至

少作为主队和客队各参加一场比赛遥 所有的测试赛

队伍要在主场或客场相互抗衡袁 在系列比赛中赚取

积分袁积分最高的球队被冠以世界冠军的称号遥 板球

传统国家如澳大利亚尧 英格兰和印度则每 4 年就分

别在主尧客场举办比赛遥 其中袁称为野灰烬杯冶的英格

兰与澳大利亚之间的比赛袁 以及印度与巴基斯坦之

间的比赛袁每次都受到广泛关注遥目前测试赛已举办

了近 2 000 场遥
板球最大的变革是从 5 天的测试赛发展为 1 天袁

比赛结果当天可知遥 一日赛中袁每支队伍进攻 1 次尧
防守 1 次袁进攻方各有 50 回合渊共 300 个球冤的击球

局袁比赛完成大约 7 小时遥板球赛制变革开始于 20 世纪

70 年代英格兰区县级板球联赛袁后随着国际板球一

日赛的成功推广袁板球日益全球化袁成为国际赛事的

主导遥一日赛的概念就是快袁球迷们更喜欢在一天内

结束比赛遥由于击球员不断寻求尽快得分袁出现了许

多受欢迎的大力击球和致命一击袁球队得分高袁更激

动人心遥 外场防守人数的限制也鼓励击球员更具攻

击性袁 从开始就能快速得分袁50 回合比赛平均能得

300 分遥 现在袁几乎所有的国际板球一日赛都进行电

视直播袁与直接出售门票相比袁比赛承办方可从出售

转播权中获得更多利润遥
最高水平的一日赛是每 4 年一届的板球世界

杯袁12 个 ICC 的完全会员参赛袁 加上 6 支第二层次

的副成员袁比赛为期两个月袁是世界上观赏人数最多

的体育竞赛之一遥 1975 年尧1979 年和 1983 年前 3 届
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世界杯在英国举行遥斯里兰卡尧津巴布韦尧加拿大尧东
非等多个一流板球国家和地区参赛袁西印度群岛在决

赛中击败了英格兰袁赢得了第一届和第二届世界杯遥
第三届世界杯新晋强队印度在决赛中击败西印度群

岛赢得冠军遥 2007 年在西印度群岛举行的世界杯规

模扩大到 16 支队伍袁分为 4 个小组袁小组前 2 名晋

级 8 强遥接下来的 3 届世界杯分别被印度尧澳大利亚

和英格兰 3 个主办国获得袁澳大利亚获得 2023 年印

度世界杯冠军遥
值得关注的是袁印度作为拥有 14 亿人口的板球

狂热国家袁依靠迅速成长起来的中产阶级袁创造了世

界板球运动 70%的财富遥 这种影响力的结果就是袁
印度要求次大陆渊印度尧巴基斯坦尧斯里兰卡和孟加

拉国冤每 4 届主办一次世界杯遥 目前为止袁英国主办

过 5 届袁印度次大陆主办过 4 届袁澳大利亚主办过 2

届袁肯尼亚和西印度群岛各主办过 1 届遥
由于近几十年板球运动的快速发展袁 女子板球

运动日益普及袁 女子板球世界杯甚至早于男子遥 从

1973 年第一届至 2022 年已经举办了 12 届袁 每 4 年

举行一次遥澳大利亚获得 7 次冠军袁英格兰获得 4 次

冠军袁另外一次冠军由新西兰获得遥女子板球的发展

在一些国家还面临着挑战袁 但优秀女子板球运动员

已经在世界杯的舞台上成功证明了女子板球运动的

强势发展遥 如印度女子板球球迷众多尧赞助商雄厚袁
充足的资金催生出一批又一批优秀的运动员遥同样袁
澳大利亚也有成千上万的女子板球运动员遥 还有一

些亚洲和新兴的板球国家的女子板球也快速发展袁
跻身世界强队遥

板球测试赛代表着板球运动的传统价值依然受

到尊重袁 板球世界杯的成功则代表了世界板球的方

兴未艾和新兴力量的迅速崛起遥

2010 年板球作为正式比赛项目首次进入广州

亚运会遥男子比赛有 9 支队伍参加袁女子比赛有 8 支

队伍参加遥由于中国只有一块板球场地袁每天只能安

排 2 场比赛袁赛程从亚运会开始持续到结束遥孟加拉

国男队和巴基斯坦女队最后获得冠军遥 2023 年杭州

亚运会板球比赛袁男子 14 支队伍袁女子 9 支队伍袁在
浙江工业大学板球场进行了为期 23 天的比赛遥 最

终袁印度男尧女队凭借强大的实力获得冠军遥
亚运会采用的是一种全新的板球赛制要要要20

回合比赛渊T20冤袁比赛获得圆满成功袁吸引了许多新

观众遥 T20 是国际板球一日赛中节奏最快的板球赛

制遥 每支队伍各进攻 1 次尧防守 1 次袁每支球队只进

行 20 回合渊共 120 个球冤的击球局袁比赛通常持续 3 小

时遥 这种板球赛制首次亮相于 2003 年英联邦国家袁
由于比赛受到广泛喜爱袁 在全球范围内迅速普及袁
2005年第一届国际 20 回合比赛后变得流行 [13]遥 T20

的得分效率最高袁因为球队知道不可能在仅有的 20

回合淘汰 10 名球员袁可以放开进攻袁不用担心淘汰

下场遥 通常袁在 T20 里袁击球员通过几个球来适应投

手的球速袁 然后开始击球得分遥 裁判严格判投手宽

球袁当判定宽球时袁击球方获得一分袁投球方再次投

球袁投手因此更加重视投球遥由于 T20 板球更适合于

现代比赛的节奏袁 因此在多个综合性体育赛事中成

为主要比赛方式袁包括英联邦运动会尧亚运会尧太平

洋运动会以及非洲运动会遥 即将由美国和西印度群

岛联合举办的板球 T20 世界杯袁 也是历史上参赛球

队最多的一届袁共有 20 支球队参加袁这次比赛也将

是 4 年后奥运会板球比赛的预演遥 中国两次成功举

办亚运会板球比赛袁 证明了板球适合于综合性大型

运动会袁 亚运会成功举行的 T20 比赛形式也将被

2028 年洛杉矶奥运会所采纳遥
板球项目最早是 1900 年巴黎奥运会的比赛项

目袁当时英格兰与法国通过单场比赛决胜袁英格兰获

得金牌[14]遥后来袁由于参赛队伍少尧各国发展不均衡尧
普及程度低以及比赛规则较为复杂和比赛时间长等

原因袁没有再出现在奥运赛场上遥 2005 年以后袁随着

ICC 在全球发展板球袁 会员数量远超奥运会准入标

准[15]遥 并且板球也非常符合现代奥运会的文化附加

值袁迎合人们需求的时代元素袁即从人文取向方面反

映出人类多元文化共存共生的愿望尧 从项目的经济

价值方面可直接带来可观的经济效益与持续的媒体

关注度尧 从项目的社会属性方面对人类社会和世界

文明发展产生深远影响与教育意义[16]遥

一个多世纪以来袁 板球比赛一直以代表板球传

统比赛的测试赛形式存在袁 英国和澳大利亚之间的

野灰烬杯冶是受到举世关注的赛事遥 比赛常常难解难

分尧 高潮不断袁 每次测试赛对观众来说都是一种享

受遥 直到今日袁两国仍然保持着这项传统赛事袁通过

相互竞争将板球的传统持续传承 [17-18]遥为了在比赛中

获胜袁两个国家都下足了功夫遥澳大利亚有明确的选

拔人才的途径袁从小学生一直到国家队遥在地区俱乐

部中闪耀的球员可以加入城市中更大的俱乐部遥 州

队队员往往从这些俱乐部比赛中选取袁 而国家队从

州队中选取袁形成人才梯队遥 20 世纪 80 年代澳大利

创
新
、卓
越
、共
享
：
巴
黎
开
创
奥
运
新
时
代

47



Sport Science Research

亚板球曾经历过低迷时期袁 国家相关管理部门采取

措施袁 建立了用来选拔国家里最有天赋的年轻人的

板球学院要要要澳大利亚板球学院袁 现名优秀球员中

心袁坐落于布里斯班袁因为那里有更好的天气条件袁
允许一年的大部分时间用来户外训练遥 每年组织不

同年龄阶段的精英比赛袁 保证了有天赋的球员在比

赛竞争环境中快速成长遥 无数年轻人也梦想进入国

家队袁 为国家打球是至高无上的荣誉遥 英格兰在

1999 年测试赛中主场输给新西兰之后袁 英国被 ICC

评为最差测试赛国家袁 英国板球运动自此成为一个

全球性的笑话 [19]遥但是慢慢地英国板球开始重生袁效
仿澳大利亚的板球发展模式袁 一群有前途的英国年

轻人在板球学院受到严格的训练遥 英格兰板球学院

竭尽全力最大限度挖掘运动员的天赋袁 一代又一代

板球优秀球员源源不断地出现在世界级板球比赛

中袁在 2019 年重回世界之巅遥 其他 10 个测试赛队伍

也一样袁 优秀板球运动员通过经常参加国际竞赛而

保持水平不断提升遥这 12 个测试赛国家是传统板球

运动的代表袁 运动竞技水平也最高遥 板球成功入奥

后袁 这些传统板球国家最有希望在奥运会上登台亮

相袁展示竞技水平遥

板球世界杯推进了全球化袁世界变得更加互联遥
从组织的角度来看袁无论是西方国家尧东方国家或是

伊斯兰国家袁都是板球运动的共同体遥在印度和巴基

斯坦袁板球就像巴西的足球一样是最受欢迎的比赛项

目遥从板球队伍的发展看袁20 世纪 70 年代和 80 年代袁
西印度群岛一度是世界上最好的球队曰 澳大利亚雄

居世界首位将近 20 年袁直到被印度队击败遥 2023 年澳

大利亚终于在印度的世界杯决赛中战胜了印度队袁
重回世界第一遥 同时袁在世界各大洲也有洲际杯赛袁
每 2 年举行一次的板球亚洲杯因规模大尧 观众多也

成为体育比赛盛事遥 近 20 年来袁在世界板球组织的

强力资助和帮助下袁 一些板球的新兴国家袁 如阿富

汗尧尼泊尔尧荷兰尧纳米比亚尧阿联酋尧马来西亚尧泰
国尧印度尼西亚等国家快速成长袁有希望进入奥运会

与板球传统国家同场竞技袁 板球真正成为了世界性

的竞技运动遥

中国 2004 年正式引入板球袁加入 ICC 和亚洲板

球理事会袁板球对于中国属于新兴项目遥板球对技术

需求较高袁没有直接的身体对抗袁讲究团队协作袁是
一项很适合中国人的运动遥 国际板球组织看好中国

在奥运会上的优异表现袁 因此积极推动板球在中国

的发展遥从 2005 年开始连续派出澳大利亚和亚板联

组成的国际板球培训团队袁 对中国数百名教练员进

行板球项目的培训袁在数百所大尧中尧小学进行板球

运动的推广遥北京尧上海等地从中学生中选拔成立中

国少年男子板球队袁在 2006 年亚洲少年比赛取得了

良好成绩遥中国女子国家队 2007 年参加亚洲女子锦

标赛袁成功打入半决赛袁取得第 3 名袁并在 2010 年广

州亚运会上取得第 4 名遥此后袁由于缺乏培养后备人

才机制袁运动员无法持续进行训练和比赛袁国家队在

国际赛场上始终难有较佳表现遥 相对于其他同时期

发展板球运动的国家袁成绩不理想袁未能参加 2022 年

杭州亚运会遥 中国板球仍处于项目普及阶段袁 在北

京尧上海尧山东尧辽宁尧浙江尧重庆等部分省市的小学

到大学中开展袁主要是学生群体袁板球练习时间不超

过 3 年遥 每年参加全国板球锦标赛的学校 30 余所袁
整体竞技水平不高遥 板球在中国很受青少年学生喜

爱袁只要有教练教袁学生们就爱学袁上手容易尧比赛简

单袁因而袁各级别板球比赛热闹精彩遥 但由于现实原

因袁板球优秀人才的选拔和培养比较困难袁技术水平

与国际水准相比差距还很大遥
板球比赛由于双方实力悬殊袁 在世界各级别比

赛中经常出现野一边倒冶情形遥 世界一流球队阵营中

的男子津巴布韦队和孟加拉国队也经常被打得落花

流水遥女子板球比赛相类似袁日本女队在 2003 年荷兰

板球世界杯中袁 同巴基斯坦的比赛仅得到 28 分袁其
中 20 分还是对方投球失误的罚分袁 击球仅得 8 分袁
而对手得分在 200 分以上遥 中国男队在亚洲锦标赛

中对阿富汗时袁击球局也仅得到 28 分袁下半场防守

时不到 3 个回合便被对方超分胜出袁比赛早早结束遥
弱队对强队时袁 这样糟糕的结果往往对球队打击很

大袁不利于板球竞技运动在其国家的发展遥
中国板球运动由于发展时间短尧大众普及面小袁

要想登上世界板球舞台袁面临诸多挑战遥 首先袁国人

对板球运动知之甚少袁 板球作为西方传统文化的代

表性运动袁在中国文化背景下能否被广泛接受袁是对

中国体育参与者的挑战曰其次袁从近十几年板球在中

国的普及看袁参与板球运动的多是学生袁从事板球运

动的时间最多几年袁 进行长时间板球专业训练的运

动员极少袁后备人才力量薄弱袁无法形成运动强队曰
再次袁主管部门将板球纳入非奥项目进行管理袁不能

进入各类体育竞赛体制袁不被各级体育部门重视袁缺
乏项目生长环境和发展动力曰最后袁中国板球竞技水

平较差袁在国际低级别比赛中表现欠佳袁有损中国体

育强国的形象袁导致板球项目愈加不受关注尧成长缓
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慢尧挑战性大尧发展困难重重遥
作为伴随中国板球成长起来的第一批板球人袁

笔者对中国板球未来的发展提出以下几方面建议遥
一是为全面实现体育强国的目标袁 理应提升板

球运动在中国的普及度遥 新阶段我国体育发展必须

创新成长模式袁以更为野开放冶的理念创新体育成长

方式袁对待西方体育文化兼容并蓄袁在世界体育舞台

和其他国家并肩从事国际性的运动遥 板球这样有西

方文化背景的运动也会被国人所接受袁 有了国人的

积极参与袁板球项目的普及程度不断提高袁整体竞赛

水平也会不断提高袁 中国也能全面提升体育强国的

综合实力遥
二是创新板球这项全球化运动的发展模式袁走

市场化发展道路遥中国已经进入新发展阶段袁体育强

国建设需要竞技体育优化成长模式袁 增拓竞技体育

的成长方式袁坚持举国体制与市场机制相结合袁构建

竞技体育发展新模式 [20]遥在国际组织的大力资助下袁
在国内一些已经发展较好和具有发展潜力的省市优

先快速发展板球袁除政府主导外袁鼓励民间和社会力

量投入板球运动袁 集中优势力量快速促进板球运动

的发展遥
三是拓宽板球培养人才思路袁 不仅在学生群体

中发现人才袁 也可选拔经历过基础体能训练的其他

项目运动能力突出的人才袁 培养他们的板球专业意

识和专项技能素质袁促成运动员运动水平快速提升遥
具备高水平的板球技战术可以在参加国际竞赛中快

速锻炼成长遥
四是借板球入奥的野东风冶袁在相应政策支持下袁

体育管理部门将板球加入省市和全国性的运动会比

赛项目袁 促进体育界和教育界对板球项目的关注和

管理袁产生国内较高水平的板球竞赛袁以培养高水平

的板球专业运动员遥实践证明袁技巧性强的板球运动

很适合中国人袁在相似项目中中国运动员表现优异遥
如此袁中国板球可以实现跨越式发展袁争取早日达到

世界级竞技水平袁迈入板球先进国家的行列遥

ICC 主席格雷格窑巴克莱表示院野我们很高兴将

板球纳入奥运会遥 对于一个多世纪以后能够再次在

奥运会上看到板球运动来说袁 这是一个非常重要的

里程碑遥冶板球这项有古老传统的运动袁发源于英国袁
成长于英联邦袁虽有盛衰起伏袁但不断创新袁历经发

展变革袁又欣欣向荣地走向世界各地袁在全球国际竞

技体育场上强势登场袁最终重新崛起于奥运会遥肩负

着体育强国历史使命的中华民族袁 不仅能成功举办

奥运会和亚运会袁奖牌榜名列前茅袁在全球性的竞技

体育运动中也一定能迈进世界领先行列遥 这是中国

板球需要应对的时代新课题遥
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