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编者按院史学研究和其他学科几乎保持同样的步调袁近期也已成为体育学领域之显学遥 口述史的

母学科是历史学袁其规则解释权掌握在国际权威历史学家手里遥 口述史是史学界的说法袁类似的研究

范式在其他学科也广泛存在袁例如文学界的纪实文学尧人类学界的田野调查尧新闻传播学界的深度报

道遥 四者说法不一袁其理相类遥 口述史仅仅是一个可供参考的方法袁其在近期的凸显是因为新媒体的

作用遥 在纸质媒体时代袁查阅资料成为学者们终生难以完全逾越的一道关袁然而袁网络时代到来后袁任

何一种公开发行的文献都可以分秒呈现在电脑屏幕上遥 纸质文献几乎在一夜之间变得不再珍贵遥 于

是袁文献学的第二阶段开始袁学者们把注意力都投放到了档案资料尧手稿方面袁但是袁此类资料也很快

得到了穷尽式开发遥 受到各方面条件的限制袁已经披露的档案与手稿类文献早已为人利用袁而不便公

开的文献仍然在短期内难以为普通人获得袁于是袁史学界将注意力投放到了活着的人身上袁口述史遂

成热点遥 经典的口述史的价值体现在其直接性层面袁并不包含第三者的阐释元素袁因为口述史本身就

是一种阐释袁而任何其他的阐释都是一种干扰性阐释遥 口述史的通行条例是保持讲述者的原话袁而不

加任何说明尧归纳尧论证遥 本期推出乔冉的叶 1951要1956 年间上海体育人生活状态陈述要要要基于城市

地理体育理念曳就属于此类文章袁该文章以当事人为核心袁讲述其亲历之事袁并采用城市地理体育理

念袁侧重于对城市体育地理累积状况的研究袁探讨实体空间的美学风格和功能演变袁统一城市中体育

场所的空间性和时间性遥 赵唯佳尧修德平的叶野亚洲毒蛇冶郑吉常几则事件资料补正曳属于口述史的另

一种类型袁因为报道对象为已故人士袁所以袁本文采用采录与论证兼而有之的策略袁属于一篇以口述

史为特征的辨伪类文章遥 两篇文章都在微观和宏观上符合口述史的基本规则遥

摘 要院 郑吉常是 20 世纪 30 年代上海拳击界的知名人物袁 被 叶文汇报曳叶新民晚

报曳等报纸誉为野亚洲毒蛇冶遥本次访谈中袁笔者选取 3 位与郑吉常生前密切关联的后

生晚辈的口述袁探寻郑吉常的身世背景尧没有出征 1936 年柏林奥运会的原因尧与英

国拳手琼斯比赛的始末尧郑吉常的拳击风格和训练方式以及郑吉常鲜有人知的晚年

生活 5 个方面内容遥 本文以人物口述为主袁为历史真相提供一种新的解读视角遥
关键词院 郑吉常曰上海曰拳击曰精武体育会曰口述史
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Zheng Jichang was a well-known person of the boxing world in Shanghai in 1930s. He

was awarded the title of "Asian Snake"by the newspapers of Wenhui Daily and Xinmin Evening

News. The paper, based on the oral account of three younger persons who had close relations with

Zheng Jichang when he was alive, tries to explore the background of Zheng jichang, the reason
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“亚洲毒蛇”郑吉常几则事件资料补正
赵唯佳 1袁修德平 2 采写曰郑沙坚袁杨晓龙袁冯明昌 口述
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郑吉常渊1913要2001 年冤袁广东省中山县人遥 12

岁随父举家迁居上海袁并加入精武体育会袁师从归

国华侨拳击名家陈汉强袁 从此与拳击结下不解之

缘袁后因个人拳击技术突出尧出拳风格显著袁被称为

野亚洲毒蛇冶野远东毒蛇冶遥 据笔者在上海图书馆报刊

资料室查阅的 20 世纪 20 年代至 90 年代末期的纸

质报纸和电子文献发现袁最早给郑吉常冠以野亚洲

毒蛇冶称号的是 1986 年 10 月 30 日叶文汇报曳第 3 版

的一篇叶向拳击项目索取金牌要要要拳坛名宿郑吉常

一席谈曳报道遥 此后袁1993 年 10 月 4 日叶新民晚报曳
第 6 版的叶拳击引出的话题要要要七运会上海体育反

思之八曳报道记述院野轻量级的郑吉常出拳极快又变

化多端袁赢得了耶远东毒蛇爷的美名遥 冶 1989 年 2 月袁
由何正方和王玉清编著尧辽宁科学技术出版社出版

的叶拳击入门曳列有专门条目介绍野耶远东毒蛇爷郑吉

常冶遥 1993 年 9 月袁由何正方尧周士彬和于葆三人编

著袁山西人民出版社出版的叶拳击知识 300 问曳在野解
放前我国拳击运动发展情况怎样钥 冶的问答中袁称誉

郑吉常的直拳为野远东蛇冶袁并在介绍野著名中国拳击

运动员要要要陈汉强冶时袁提到陈的学生野远东毒蛇冶郑
吉常遥

笔者于 2016 年 5 月 13 日和 5 月 18 日两天分

别走访了杨晓龙尧郑沙坚和冯明昌三人遥杨晓龙是现

精武拳击队总教练袁晓龙拳击俱乐部的负责人遥郑吉

常在世的最后 10 年袁杨晓龙固定时间探望尧照顾其

生活遥 郑吉常临终之际袁杨晓龙是唯一在场者遥 郑沙

坚是郑吉常的亲侄遥 因郑吉常与其妻子朱雅琴无子

女袁曾有过将郑沙坚过继之打算袁后被郑沙坚母亲拒

绝而未果遥 1976 年袁郑沙坚 20 岁袁经由郑吉常介绍袁
跟随精武体育会拳击教练杨家琛渊已故冤学习拳击遥
冯明昌是郑沙坚的发小袁年轻时经由郑吉常介绍袁和
郑沙坚一同在杨家琛门下学习拳击遥 三人皆为郑吉

常生前接触密切者遥
笔者在郑沙坚和冯明昌的陪同下袁 前往位于上

海市静安区万航渡路的郑吉常故居袁 现为郑吉常养

女郑秀文住处遥 因郑秀文表示对养父郑吉常的事情

野不晓得冶袁 所以仅翻拍了郑秀文提供的郑吉常生前

照片和荣誉证书渊见图 1~5冤遥 笔者将从郑吉常晚辈

口述历史之中获得的信息和文本资料加以整合袁借
以对中国拳击的史料略作补充遥

图 1 1934 年 8 月我国第一代拳击运动员合影

渊第二排中袁陈汉强曰第三排左一袁郑吉常冤

图 2 20 世纪 50 年代郑吉常渊左二冤与家人合影

图 3 1981 年 2 月上海业余拳击队赴哈尔滨表演留

念渊图中第一排右四为郑吉常冤

why he did not compete in Berlin Olympics in 1936, the details of his fight against Jones, a

British Boxer, his boxing style and training methods as well as his later life, which few people

knows.

ZhengJichang;Shanghai; boxing; JingWuAthleticAssociation; oral history
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图 4 工作中的郑吉常

图 5 郑吉常晚年生活照

据社会专家调查袁1933 年袁 买一个篮球要一个

农民八口之家三年吃饭的菜油钱 [1]遥 据老拳手蒋惠

廉回忆袁20 世纪 40 年代的时候袁一个警察一个月的

工资才 40 块袁而买一副拳击手套袁加上手靶袁要 31

块钱袁是一笔不小的开支 [2]遥 郑吉常 1929 年开始练

习拳击 [3]袁年仅 17 岁的他袁是通过什么契机接触到

拳击这项西洋运动的呢钥
杨晓龙渊下简称 野杨冶冤院当年在上海能打拳击的

人的家境肯定都是很好的遥当时他们能接触到拳击袁
就像我们现在接触到高尔夫球一样遥 拳击是西洋的

东西袁 能够跟这种项目有接触的袁 要么跟海外有关

系袁要么你的家庭很西方化遥那个年代买副拳击手套

都很贵的遥 那个年代不叫拳击袁拳击是后来改的名遥

后来我 1982 年接触拳击袁 还是习惯叫野BOXING冶遥
我是在上海市中心长大的 袁 我们打拳就说去 野K
BOXING冶袁野K冶 就是上海人说的打拳遥 你到韩国日

本袁他们都保留外来语袁还是叫野BOXING冶遥 郑吉常

家里条件很好的袁他父亲还资助过孙中山搞革命袁郑
吉常的伯父和孙中山是同一批留学的袁关系也很好遥
孙中山还写过野天下为公冶四个字给郑吉常的父亲遥
不过那幅字现在是没有了遥

赵唯佳渊下简称野赵冶冤院郑吉常家里具体是做什

么生意的钥
杨院具体是什么不清楚遥 只知道他们家族很大袁

他父亲以前可以资助孙中山袁是因为很有钱遥日本人

见了他都要九十度鞠躬袁很尊敬他遥他父亲有 4 个老

婆袁头房是中国人袁郑吉常也是长子袁二太太是欧洲

人袁 三太太是日本的混血袁 最后一个好像是苏格兰

人遥 所以郑吉常的亲戚袁世界各地都很多遥 他家在香

港也有很大的产业遥 当时有很多人请他去袁 他都不

去袁就喜欢待在上海遥
赵院练拳击很辛苦袁郑吉常家境这么好袁家里人

为什么愿意让他吃这个苦钥
杨院那你这个观念就不对了遥 现在是这样袁好像

讲家里条件好一点的都舍不得让自己小孩进体校遥
但是在以前袁你看 20 世纪 50 年代的那批老拳手袁家
境都特别好遥 中国人有句老话袁野穷文富武冶遥 拳击最

早是从欧洲过来的袁包括像现在的伊顿公学袁英国老

牌贵族学校袁它有三样东西必须要练的院马术尧击剑尧
拳击遥 其实拳击是个绅士运动袁和足球不一样袁足球

流氓特别多遥像英国文明程度这么高的国家袁都有足

球流氓遥但是你看每次拳王比赛袁坐在底下的观众都

是正装袁也没有听说为了拳击比赛有观众打架的遥从
这里就折射出运动的特点遥足球属于平民运动袁而拳

击是从绅士运动发展出来的袁有很多文化在里面遥像
我们小时候学拳击的时候袁教练都讲袁拳击只有一个

场合可以光膀子袁就是打比赛的时候遥 上场袁把披风

拿掉遥 除了比赛袁 平时训练的时候是不可以光膀子

的袁都要穿衣服的遥 所以我现在对学生的要求也是袁
都要穿衣服训练遥比赛打完了袁两个人再怎么互相不

服气袁下来以后袁大家都要握握手遥
赵院郑吉常又是怎么和陈汉强认识的呢钥
杨院陈汉强也是广东人袁两个人算是老乡遥 从澳

洲回来以后袁陈汉强在精武体育会教拳击遥郑吉常一

开始不是专门练拳击的袁他的篮球尧划船还有排球都

很厉害袁有次陈汉强看到他在打篮球袁就邀请他跟自

己学拳击遥 后来郑吉常越练越好遥
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1931 年袁不满 19 岁的郑吉常在教练陈汉强的陪

同下袁应日本拳击教练山本的邀请袁东渡扶桑袁与日

本拳手切磋技艺遥拳击界称誉郑吉常的直拳为野远东

蛇冶[4]遥 这是他称号来源的最普遍的说法遥 另一种讲

法是袁因郑吉常于 1930 年在上海袁仅凭 3 个回合袁击
败英国皇家海军轻重量级冠军阿尔窑费艾袁而被称呼

野远东毒蛇冶[5]遥 这两次比赛基本奠定了郑吉常在 20

世纪 30 年代的中国拳击界头把交椅的地位遥
1936 年袁 第 11 届夏季奥运会于 8 月 1 日至 16

日在德国柏林举行袁 代表当时中国政府参加拳击项

目比赛的是时任国民党河南省主席尧第 32 军军长商

震选派的王润兰和靳贵第渊图 6冤遥 靳贵第因不懂英

语袁不知裁判员说的野BOX冶是何意袁大意失误被对

手淘汰出第一轮遥 王润兰进入 1/4 决赛后被淘汰 [6]遥
而作为中国拳击界的佼佼者袁 郑吉常却因无力承担

费用而无法代表中国参赛遥

图 6 出席 1936 年第 11 届柏林奥运会的 4 名中国拳

手资料图

来源院叶体育季刊曳1936 年第 2 期

赵院 郑家有钱袁 那为什么没有资助郑吉常参加

1936 年的奥运会呢钥
杨院这个事情我有所了解遥 问郑吉常本人袁他是

说自己没有钱遥 那我想不通袁怎么会没钱遥 他们家那

么有钱的呀遥 国民党的一个军长袁叫商震袁他比较喜

欢拳击袁 他就从他部队挑了几个人袁 放到上海来训

练袁 主要由西侨的拳击教练丁格尔和精武的陈汉强

来指导他们遥当年郑吉常也带过他们训练遥按照其他

人的讲法袁那几个人的水平跟郑吉常要差一个档次遥
只因为是商震出资的袁不可能让别人去比赛袁所以郑

吉常就因为出不起路费袁结果没去成遥后来我侧面地

了解了一下袁郑吉常打拳袁家里人是反对的遥 最后为

了打拳袁跟家里等于是脱离关系了袁所以那时候又不

好意思再问家里拿钱遥但是按照郑吉常当时的水平袁
可能我们中国体育的第一块奥运金牌就能诞生遥

赵院郑吉常当年是什么重量级呢钥
杨院是轻量级遥 体重大概在 57~60 kg 这样遥
赵院那身高多少钥
杨院身高一米七一袁跟我差不多高遥老了以后袁缩

掉一点遥
赵院我还听过一个说法袁奥运会是业余拳击手才

可以参加的袁郑吉常当时属于职业拳击手袁所以不能

参赛遥
杨院他没有打职业袁这个说法是不对的遥 当年在

上海袁按照我们的观念来讲袁唱戏的给人看不起袁是
卖艺的曰打职业拳击的等于是卖拳的袁靠这个为生袁
没档次的遥郑吉常一帮人呢袁等于是京剧里面的票友

一样袁档次很高的遥戏子不像现在袁是明星遥以前的观

念跟我们现在是不一样的遥 所以老先生不可能去打

职业遥当然上海那时候也是有人打职业拳击的袁比如

说蒋惠廉袁但是很少袁主要以业余为主遥 郑吉常的老

师陈汉强也是打职业出身的袁 而且不管你是什么级

别袁只要大洋摞得高袁他觉得可以了袁就跟你打遥后来

陈汉强是在香港过世的遥

20 世纪 30 年代的中国袁积贫积弱遥 上海也饱

受蹂躏袁很多家庭在温饱线上挣扎遥 国际扶轮社打

算在中山医院设立残疾儿童救济院袁 需要募集国

币40 000 元袁用作救济基金袁于是委托拉飞氏举办国

际慈善业余拳击赛袁邀请六国名拳手袁共计 28 人袁分
成 10 组交锋遥郑吉常和顾福昌是代表中国出战的两

位拳手[7]遥 这场比赛不仅被后人常常提起袁也是笔者

唯一能在上海图书馆报刊资料室中找到的明确有当

时报纸刊载的国际慈善拳赛渊图 7冤遥

图 7 1936 年 9 月 28 日叶申报曳14 版赛事总结叶国际

慈善拳赛顾福昌击败罗列琪斯 郑吉常不幸败于琼

斯曳

据 叶申报曳 刊载袁 郑吉常当时的体重为 125 磅

渊56.699 kg冤袁他的对手琼斯是 136 磅渊61.689 kg冤遥琼
斯是英国士兵袁 曾获英国某城轻量级拳击锦标赛冠

野亚洲毒蛇冶郑吉常几则事件资料补正
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军袁以重拳闻名遥琼斯甚至在赛前放话院野没有一个中

国人能在我面前支撑一个回合遥冶郑吉常在比自己高

两个级别的职业拳手琼斯面前袁坚持打满 6 个回合袁
最后点数落后袁惜败于琼斯遥 也因为这场比赛袁为中

山医院募得 8 000 国币袁占总募集金额的 1/5遥 另一

名中国选手顾福昌袁 是时任民国驻法大使顾维钧和

南洋富商野糖王冶黄仲涵之女黄蕙兰的儿子遥
在找到这份确切的历史资料之前袁 笔者曾在百

度渊www.baidu.com冤输入野郑吉常冶 野琼斯冶关键词进

行搜索袁得出的拳赛结果有输有赢遥 在访谈过程中袁
笔者就这一场拳赛分别询问郑沙坚尧 杨晓龙和冯明

昌袁三位都表示郑吉常生前提及时袁坦言自己点数落

后袁最后落败遥
杨院我对老先生的了解也就是从外围袁他自己不

讲自己的遥 我问了他不知道多少次了袁 他只讲了一

次袁就是跟琼斯的比赛袁说琼斯的拳很重袁其他都没

跟我讲遥 野啊呀袁牟港头啊牟港头啊冶渊沪语院没讲头

啊没讲头啊冤袁 他跟我说的都是带广东腔的上海话遥
所以说老实话袁以前的东西袁我也是从外面的资料上

了解得多遥
除了这次的野琼斯之战冶袁还有一次关于郑吉常

与洋人打拳的传奇故事遥 青岛拳手江志璧袁绰号野瓦
西冶袁1958 年下半年入选山东省拳击队袁随即被派到

上海参加华东拳击训练班袁 指导教师就是郑吉常遥
2002 年袁江志璧 65 岁袁在接受叶青岛画报曳记者采访

时袁说了一个 野郑吉常拳打洋人冶的小故事袁称郑吉

常在 20 世纪 40 年代袁 仅用几个回合就实实落落地

把一个大鼻子洋人打得血流满面袁匍匐在地遥当时台

下的观众以为郑吉常是日本人袁不仅没有掌声袁还出

声质询袁郑吉常大声回应说院野我是中国人袁我是一个

归国华侨袁我的名字叫郑吉常遥冶该文还称野郑吉常也

从此成了第一个能够用拳头打败洋人的中国人冶 [8]遥

据 1996 年 6 月出版的叶上海体育志曳介绍袁郑吉

常创造了用左手快速连击以迷惑对手袁 然后伺机

用右手重拳击倒对方的战术 [9]遥 1996 年 12 月出版的

叶现代拳击曳补充道袁野郑有一种特殊的技战术院先用左

拳头从不同的角度发出连珠炮般的单拳连击袁忽上忽

下袁忽左忽右袁试探进攻袁迷惑和分散对手的注意力袁
迫使对手心理上失去平衡袁 然后抓住瞬间进攻良机袁
用右直拳紧跟着打出重拳袁 这一手技战术成功率很

高遥 郑打出的左直拳之快尤如耶毒蛇吐信爷袁这是他的

绝招袁常使对手防不胜防地被击中要害而败北遥 冶[10]

训练方式方面袁1938 年叶精武丛报曳上一则西洋

拳击班的招生通告记述院野近忝聘郑吉常君为义务指

导袁郑君年富力强袁个中能手袁且热心服务袁善诱循

循袁极得会员信仰袁其授课时间袁规定每星期一尧三尧
五下午四时至五时半遥 冶

赵院郑吉常的拳击风格是什么呢钥
冯明昌渊以下简称 野冯冶冤院就是快遥
郑沙坚渊以下简称 野郑冶冤院我小时候还没学拳

击袁就是根本不懂的时候袁听到很多举杠铃的讲袁都
是很崇拜我伯父的袁吵着要做他的儿子遥我一看这么

又高又大的人袁还要做我伯父的儿子袁我不理解啊遥
其实是因为那时候我伯父没有孩子袁也没有领养后来

的养女遥那些举杠铃的到我家里来袁我问过他们我伯

父打拳的事情袁他们像是讲故事一样袁打谁我也不记

得了袁说对方被打倒下去了袁爬起来还不知道怎么回

事就又被打下去了遥 左拳还是右拳袁怎么打的袁都不

知道袁看都没看清袁就倒下去了遥不是称他是野亚洲毒

蛇冶吗袁毒蛇有很快的速度袁就是这个意思遥
赵院郑吉常也培养了很多学生袁像我们体院的老

教授周士彬遥
冯院周士彬也搞摔跤袁不过他的拳击是跟老先生

学的袁而且老先生带学生有自己的特色袁主要是在实

战中学遥
郑院对袁他的训练特点是野人靶冶袁现在外面俱乐

部用得多的是野手靶冶遥 野人靶冶呢就是你打我袁对着我

的脸打袁我手阻挡遥 右拳打过来袁我肩阻挡袁肘阻挡遥
冯院他有一个理论袁就是掌握出拳距离很重要遥

还有一个袁 人不断地在对打当中训练袁 哪怕做靶子

的袁不还击的袁人是在不断地运动遥 在不断地运动中

不断地控制距离袁不断地变化遥野手靶冶的缺点就很明

显袁手就摆在那里袁不动的袁练到后面出拳的人只知

道从一个方向打遥
郑院也可以说袁就是我整个人当一个靶子袁你来

打袁你打哪里袁我就哪里阻挡遥 你打下面袁我肘阻挡袁
你摆拳过来袁我格挡遥跟实战一样的袁只是我不还手遥
训练了人家袁也训练了自己遥

赵院这个训练方式很好袁现在的拳馆有继承下来

吗钥
冯院但是我看了很多地方袁都没有传下来遥 因为

这个对教练员的体能要求很高遥 你 10 个学生要带袁
一开始完全要靠自己带袁然后人家才学得会遥现在的

社会和以前的社会不一样袁 现在还有种功利性在里

面袁要追求效益遥 以前拳击都没有收钱的概念袁就只

是怎么把这个技战术教给你遥
郑院现在很多俱乐部袁场租费都很贵遥学费收不来袁
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就开不下去的遥 所以是很爱护学生的袁不能打他的遥 如

果打得重了袁学生要跑的袁下个月学费就不交了遥
冯院像我们以前袁每次鼻青脸肿回去很正常遥 现

在是不可能的袁家长也不会同意的遥 一个小孩袁不舍

得的遥

赵院最后郑吉常是因为什么原因走的呢钥
郑院就是老了袁年纪到了遥 当时只有杨晓龙在他

身边遥 那天其实我也去了袁只是先回去休息袁结果那

天老先生就走了遥包括杨家琛也去了袁他在我前面回

去的遥
赵院那为什么当时郑吉常名义上的女儿袁他的养

女不在身边呢钥
冯院那个时候养女回去照顾郑老先生的爱人袁也

就是郑师母遥因为我们不知道那天他会走袁要不然我

们肯定都不会离开的遥
郑院当然了袁这个身体呢袁在吃官司的那段时间袁

被搞得比较厉害袁底子伤到了遥
冯院就是野文化大革命冶的时候遥
郑院那时候被关进去了遥 如果没有袁还可以长寿

一点遥
郑吉常在十年动乱期间袁 因为家里的资本家背

景袁和其他的一些原因袁受到迫害袁被关在牛棚遥有个

人觉得郑吉常虎落平阳袁就用指甲扣尧掐他的耳朵袁
留下一个很深的伤口袁疤痕到老也一直没有褪去遥当
时郑吉常只是忍受袁没有动手回击袁后来郑吉常被平

反袁众人要去把那个人揪出来袁揍一顿遥 但是郑吉常

只是挥挥手袁说野罢了袁罢了冶袁坚持没有说出那个人

的名字遥 之后袁精武体育会被并到虹口区体委袁郑吉

常根据组织分配袁在虹口游泳池做救生员遥深水区最

高的跳台有 5 m袁郑吉常就站在这个最高的跳台上袁
观察游泳池里的人遥一旦发现有人抽筋袁当时已经年

过 60 岁的郑吉常就直接从 5 m 高台跳下来进行救

助袁直到 66 岁退休遥
1959 年 3 月开始袁拳击项目被停袁直到 27 年后

的 1986 年 3 月袁拳击才在大陆地区正式恢复遥 但在

此之前袁上海拳击仍在小范围内活动着遥弄堂拳击是

那时候的主要形式遥 除去前往郑吉常家里学拳的学

生袁精武体育会有几名武术教练也想练拳击袁经常会

请郑吉常前去指导遥 这也是杨晓龙和郑吉常相识的

契机遥
杨院我从 1982 年开始练拳袁那个时候郑吉常已

经七十多岁了袁经常会来精武体育会做做示范袁指导

一下遥 我呢袁以前就对他很崇拜袁他简直就是我心目

中的偶像遥接触拳击以后袁他的所作所为让我更加佩

服他遥老先生首先一点袁为人谦虚袁没有架子遥任何人

跟他说话袁打招呼袁他跟你握手都是来一个九十度的

鞠躬袁很有礼貌遥 他家住在静安寺袁到四川路横浜桥

的精武体育会来袁每次都是坐公交车袁一个人来来去

去的袁而且每次训练他都不会迟到尧早退袁很遵守时

间遥我刚学拳击的时候袁等于是还没有那个档次直接

跟他学遥他那个时候年纪大了袁会辅导一些学得比较

好的老队员袁 我刚开始练拳击肯定是没办法得到他

亲手指教的遥 但是很巧的一次袁他看我打实战袁给了

我一句话袁野晓龙啊袁侬渊你冤这个打法没法子挡啊冶袁
就是没有躲闪遥然后他给我做示范动作袁我就觉得特

别奇怪袁七十多岁的人了袁做动作怎么能这么灵活袁
就像灵猫一样袁野噌噌冶一下子遥我就把动作印在脑子

里面袁回到家对着镜子模仿他的动作袁后来我就叫我

的邻居拿个网球砸我袁一砸我就躲遥也就是在郑吉常

的指点下袁我的躲闪技术就练成了遥之前的比赛我就

是拼打型袁按照现在的话来讲袁就是利用拳击技术去

打架袁没有防守袁就是一往直前遥 自从有了这个躲闪

技术袁后来打比赛也是突飞猛进遥 当时民间主要有 4

个城市袁北京尧青岛尧上海和南京有拳击袁我其实是

1982 年 12 月份学的拳击袁 然后我 1983 年 4 月份在

青岛比赛的时候袁 就拿了个 57 公斤级的第二名袁就
很开心袁等于在我身上打了个强心剂袁开始把拳击当

作自己最最心爱的东西去追求袁一直练到 1987 年中

国拳击恢复国家队袁我也是第一批队员遥 后来回想袁
也就是郑老先生这一句话把我点醒了遥

赵院那你在国家队那些年有和郑吉常联系吗钥
杨院其实没什么接触袁只是偶尔我们有什么比赛袁

他来指导一下遥等到 1990 年袁我从国家队回来以后袁
才开始真正地与郑老先生接触遥 我被分到虹口区少

体校袁那时候领工资不像现在可以打到卡上袁要自己

去找会计遥 偶然有一次拿工资袁我碰到郑师母袁就打

了个招呼袁问问郑老先生好不好遥师母就说郑先生年

纪大了袁各方面状态都不像以前那么好了曰以前嘛好

像前呼后拥的袁现在有种人走茶凉的味道袁没什么人

来看了遥我一下子就觉得自己有这个责任袁照顾照顾

他遥从 1990 年袁先开始是每个月我给他去送工资袁后
来他年纪大了生活不是很方便袁又特别爱干净袁身上

不能有一点脏的东西袁住的房子还是石库门袁不像现

在改造过了有洗澡间遥他每个礼拜都要去澡堂两次袁
我就陪他去遥 慢慢接触时间越来越多袁变成忘年交遥
每次到他那里袁 我可以听他讲很多老上海精彩比赛

的事情遥甚至说心里话袁我从他那里也学到很多现在

作为教练员能够用的训练方法遥 每次训练他都跟我

野亚洲毒蛇冶郑吉常几则事件资料补正
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讲袁各种各样的人袁各种各样的性格袁应该怎样去带遥
力量型怎么带袁技术型怎么带袁怎么进行心理指导袁
各方面我觉得都特别超前遥 按照我们现在的话讲起

来袁都是很符合现代训练知识的东西遥后来中央五台

礼拜天都有拳王争霸赛转播袁 这个日子就变成我们

定下来的日子遥一边看一边讲袁他也会根据比赛谈出

他的观点遥虽然生活上我照顾他袁但是他对拳击的感

受和热情给了我很大的鼓舞遥
赵院郑吉常有很多学生袁有名气的也挺多袁他们

都不去看看的吗钥
杨院 唔噎噎但是按照我的感觉袁 除了过年很多

学生一起出去吃饭袁平时去他家里的人袁我这么多

年袁碰到的很少遥 在我心目中袁这么高大的一个人袁
到最后临终袁就我一个人在他身边遥 我双亲走得早袁
而且走的时候我都不在边上袁是我的遗憾遥 但是老

先生是我一路送走的遥 我跟你说袁我现在搞拳击就

是因为那时候他最后的那一句话遥 我握着他的手袁
安慰他袁一直在跟他讲袁野老先生袁你走好袁师母我们

会给你照顾好的冶袁 想不到他那个手一直捏着我很

紧很紧袁那时候心电图已经平了遥 结果我越说话那

个手越有劲袁后来我就突然一下子想到袁他要听我

一句什么话袁 因为平时除了拳击他没什么跟我谈

的袁我就说袁野郑先生你走好袁拳击这根香我会给你

点下去的冶袁 这句话一说完袁 他的手一松袁 一口气

野呼要要要冶地吐掉了遥 我那时候就想袁下半辈子我就

必须要搞这个袁从 2001 年下半年开始袁我就在筹建

俱乐部遥 上海 1998 年市运会取消了拳击这个项目袁
我那时候在虹口区少体校做教练袁 不是带拳击袁而
是带跆拳道遥 其实我一点都不喜欢跆拳道袁但是拳

击没有了袁领导照顾我袁不然我就下岗了遥 老先生走

了以后袁 我就决定一根筋搞拳击袁2002 年正式成立

拳击俱乐部袁一直到现在都在搞遥 我们现在每个季

度都有野常龙杯冶比赛袁就是郑吉常尧杨晓龙的意思袁
来纪念郑吉常老先生遥

赵院在最后你和郑吉常相处的那段日子袁印象最

深刻的是什么钥
杨院他将近 90 岁的人了袁只要一见到我袁一讲到

拳击袁他就眼睛发亮袁就开始做动作遥 拳击袁就是他

的生命遥 生活中你跟他谈什么东西袁他都不想袁不感

兴趣遥 你要是一讲拳击袁他就马上激动了袁还会摆动

作遥 这样讲起来袁就是个拳迷啦袁拳痴浴
赵院2014 年精武公园塑了一批铜像袁 选了精武

体育会 18 位老前辈袁其中就有郑吉常渊图 8冤和他的

学生周士彬遥当然还有精武创始人霍元甲的铜像袁是
最高最大的遥

图 8 精武公园内郑吉常塑像

杨院霍元甲是创办了精武体育会没错袁但他其实

是个大力士遥 当时有个老外袁叫奥皮音袁这个人其实

不是有名的遥 因为真正有名的拳王会到中国来摆地

摊吗钥奥皮音当时摆了个地摊耍把戏袁然后霍元甲说

你有本事袁那我跟你比比袁立个生死状袁看谁力气大遥
然后第二天袁奥皮音吓得跑掉了袁霍元甲名气就出来

了遥 那时候中国人给人看不起袁叫野东亚病夫冶袁所以

一个中国人跟老外叫板袁不得了遥那个时候需要弘扬

民族精神袁就把他捧出来遥 当年上海是半殖民地袁有
很多租界袁租界里面有很多体育会袁中国人自己也要

搞自己的体育会袁先开始叫精武体操馆袁然后变成精

武体育会袁引进了各种各样的体育项目遥可以说中国

体育的摇篮就在精武体育会遥其实霍元甲的本事袁说
心里话袁跟郑吉常不能比遥 郑吉常打过有名的人袁他
只是把一个人吓走了袁但是从民族精神来讲袁他是厉

害的遥那个时候社会要塑造一个英雄遥但是现在拍电

影袁包括陈真袁都是假的遥还有人拿李小龙来跟我谈袁
说李小龙怎么怎么样袁 我说李小龙怎么能跟我们比

呢袁我们是运动员袁他是演员袁是演出来的袁不是打出

来的遥 我们讲袁一切以数据说话袁你比赛出来你才是

好的遥李小龙确实在国际上为华人争过光袁但是他没

有参加过一次正规的世界比赛袁 只是演得比较厉害

一点遥

除查阅国内报刊尧电子资料外袁笔者还请侨居日

本的朋友胡曦在日网用野症指症仲钟冶渊亚洲毒蛇冤和
野鄭吉常冶渊郑吉常冤分别进行关键词检索袁但并未得

到任何一条相关信息遥 1986 年 3 月我国正式恢复拳

击项目袁郑吉常野亚洲毒蛇冶之称号主要出现在 20 世

纪 80 至 90 年代的若干武术类刊物上遥 郑吉常真正

活跃的 20 世纪 30 年代的报纸却没有称郑吉常为

野亚洲毒蛇冶遥时势造英雄遥真实的郑吉常原是一位阔
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体尧自媒体用流行尧新兴的方式如微信尧微博尧漫画等

形式向年轻人传播环保知识袁进行多维度尧多元化尧
全方位的持续宣传遥 三是健全环境宣教共同推进制

度遥各级政府的财政尧教育尧司法尧行政以及文化广播

影视等部门要协调管理袁 努力做好环保宣教一体的

相关工作袁让环保理念深入人心遥
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家大少袁后来连去柏林参加奥运会的路费都出不起袁
这其中具体的缘由或许只能从郑沙坚提到的他伯父

郑吉常的日记本中找出遥但遗憾的是袁该日记本已佚

失遥 现在的中国拳击正处于重振阶段袁笔者认为袁人
们尚须抛去泡沫化的赞扬袁 重新认识郑吉常本人及

其业绩袁 客观地看待中国拳击在 20 世纪 20要40 年

代的存在状况遥
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