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摘 要院 从音韵尧造字尧考古尧历史尧民俗等方面袁以武术人类学视角袁探析了桩功之野桩冶的

原始名称尧本质特征遥 结论院桩功之野桩冶的原初是表示巫师在旋转而舞袁用 " 卍 " 符表示曰桩
功之野桩冶的音韵是野uo尧uan尧uang尧ong冶等野合口呼冶音韵曰桩功之野桩冶的声母是野z尧c尧s尧zh尧
ch尧sh冶舌尖前尧后声母曰桩功之野桩冶字是野卓尧蹉尧傞尧蹲尧桩尧戳尧串冶等动词性质的形声字袁用

来描述武师渊野卓冶描述舞师袁野蹉冶描述巫师冤发出雷音曰桩功之野桩冶来源上说并不是木桩之

野桩冶曰桩功之野桩冶的本质特征为心身聚变要要要变化要素为神人敌袁变化标志是流畅感袁变化

效果是聚体能遥
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Based on phonology, word formation, archaeology, history and folklore, the paper analyzes the origi-

nal name and characteristics of "Zhuang" in Zhuang Gong from the perspective of martial arts anthropology.

The conclusion is that the original meaning of "Zhuang" indicates the spinning and dance of wizard, which can

be represented by the symbol " 卍 ". The rhymes of "Zhuang" are "uo, uan, uang, ong, etc.". The consonants of

"Zhuang" are "z, c, s, zh, ch and sh". "Zhuang" is also a phonogram of the verbs like " 卓 (zhuo), 蹉 (cuo), 傞

渊suo冤, 蹲渊chun冤, 桩(zhuang冤, 戳(chuo), 串(chuan)". It was used to depict the thunder-like voice of wizard. O-

riginally, the word of "Zhuang" does not mean wooden stake. The essential nature of the word "Zhuang" means

psychosomatic fusion. The elements of the change are God, man and enemy. The sign of the change is fluency.

And the effect of the change is physical fitness.
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卍“ ”变：武术桩功之“桩”的探源
蒋德龙 1 袁谭广鑫 2袁饶 平 1

学界一般把武术桩功之野桩冶认作木桩之桩遥如吴图南

认为野桩步者袁练习各种步法袁使腿力充实袁站立稳固袁有
如桩之栽于地中者然袁是以名之冶遥 梅花桩拳之野桩冶被认

为是由于在 100 根桩子上练功而得名 [1]袁来源可以追溯到

叶列子曳记载的造父跟其老师泰豆学桩上之御遥也有学者认

为桩功之野桩冶是野武术的基本单位袁是用于武术单打独斗

的基本的尧外在的形式袁是基于阴阳尧有无尧动静尧虚实之

变化的袁 能够发出招式并用以较技的载体冶袁 认为桩法是

叶道德经曳的作者老子所创 [2]遥 另有学者认为桩法来源于

叶内经曳野独立守神袁肌肉若一冶的站姿 [3]遥 以上可以说是后

学关于武术桩功之野桩冶的具有追思附会性质的说法袁并无

十分令人信服的论据遥正像笔者在叶古代巫风的现代延续院
武术基本功马步之野马冶的探源与启示曳 [4]中认为的袁现代

武术对马步之野马冶的文化基因渊马步之野马冶的原始名称

是巫袁原型是战神袁原旨是附体袁原生是律动袁原附是焚

香冤的遮蔽与遗忘袁使得蕴涵丰富文化基因的马步之野马冶

出现了浅薄化渊动物意义上的马冤与冰冷化渊一种僵硬的姿

势冤一样袁桩功之野桩冶的原始名称及原始特征是什么袁或
者说桩功之野桩冶的历史文化基因是什么袁学界鲜有论说袁
以至于武术桩功之野桩冶的认识也有浅薄化和冰冷化袁功力

大赛上竟然真出现野桩上徒搏冶遥 本文从音韵尧造字尧民俗尧
武术史等方面袁以武术人类学视角对武术基本功要要要桩功

之野桩冶的原始名称与原始特征做进一步分析遥

野卍冶是一种非常古老的符号袁在世界各种文明中有着

非常悠久的历史遥 野卍冶这个非常古老的符号是由野耶巫爷字
旋而舞之袁而就成了耶卍爷冶 [5]袁表示着巫师在舞而娱神遥 也

即用野卍冶描述巫师求神驱邪遥 在岩画尧考古尧古籍尧民俗尧
现代拳种里都可以发现巫师在舞而娱神的野卍冶字符遥阿尔

野卍冶变院武术桩功之野桩冶的探源
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泰尧 呼图壁岩画中有较多的人物体势符号 野卍冶袁 被描述

为院双臂平伸一手上举尧一手下垂的构图符被释为舞蹈形

象袁并戏称为古代迪斯科[6]袁具有宗教意蕴遥 中国史前时期

马家窑文化和红山文化中有一种神秘的野卍冶字符号袁极富

动态感袁被认为是巫师在舞蹈 [7]袁另外考古发现在夏商时

期的夏家店文化以及历代都有野卍冶符的残存袁都可以认为

是以舞蹈敬奉崇拜某种神灵的一种表象标记袁且一般都由

巫师来完成 [8]遥满文用象形符号野 冶渊与野卍冶非常相似冤表
示的意思就是跳舞 [9]遥 纳西东巴文野卍冶符非常丰富袁可能

是来源于古印度及苯教袁有神圣和世俗两种意义 [10]遥 中国

古代有许多野卍冶舞的记载袁多次出现于甲骨卜辞和叶诗
经曳中 [11]遥 如叶鲁颂窑閟宫曳载野萬舞洋洋袁孝孙有庆冶袁叶商
颂窑那曳载野庸鼓有斁袁萬舞有亦冶袁叶邶风窑简兮曳载野简兮简

兮袁方将萬舞曰日之方中袁在前上处遥 硕人俣俣袁公庭萬舞曰
有力如虎袁执辔如组冶遥 另外叶左传窑庄二十八年曳载野楚令

尹子元袁欲蛊文夫人袁为馆于其宫侧而振耶萬爷焉冶袁叶墨子窑
非乐曳载野昔者袁齐康公兴乐耶萬爷 [12]冶袁野萬冶即野卍冶渊武则天

定野卍冶为野萬冶冤遥
藏族将野卍冶字符袁印在布条上或者刻在砖石上袁是一

种以苯教为中心的坚固不可摧的禳解灾害尧作法驱疫的巫

术[13]遥 西藏阿里所跳的野宣冶舞的队形呈野卍冶袁以示对于神

灵的颂扬袁达到驱鬼避邪 [14]遥 著名彝族毕摩李八一渊60 多

岁冤学习古彝文的过程中袁了解到野卍字冶的原义为野旋转

或转动冶[15]遥羌族著名战舞野铠甲舞冶的铠甲上袁绘有神秘的

野卍冶字纹袁舞蹈队形有小野卍冶字格和大野卍冶字格袁寓意跳

战舞者能够野刀枪不入袁所向披靡冶[5]遥
在一些民俗活动中袁野卍冶字由原本巫师之舞驱邪的符

号袁延伸出吉祥如意的意思来遥如平遥新婚之际新郎要野踩
卍字冶院新郎在司仪的指导下从缝好后的被子的左侧踩入袁
走一个野卍冶字形袁正月初八野祭星节冶袁为了来年能够趋吉

避凶袁人们在入夜时袁将 28 盏用蜡烛替代的野糕灯灯冶呈卍

字形摆开并点燃袁在生育尧葬礼中也有野卍冶字符纳福驱

凶袁而在甘孜藏区的婚礼中袁新郎新娘或坐或跪在藏毯中

央用青稞或麦子拼成的野卍冶字上听野赞婚礼冶等 [16]遥湖南邵

阳小孩出生后 3 个月以内袁如要出门袁便在小孩帽子前额

用针别一个野卍冶形以辟邪遥 土家新娘的织锦西朗卡普尧枕
头尧枕巾尧帐帘尧门帘等嫁妆上都织有众多的野卍冶字符袁新
生婴儿满月时摇窝中的一整套被褥及小孩衣帽尧 鞋袜等

都织绣着野卍冶字符袁以示祈福驱鬼[17]遥
孙禄堂太极拳有不轻易外传的野卍冶字手院掤袁拇指要

微向外翻曰捋袁无名和小指要微向下屈勾袁传承有机密性袁
具有强大的杀伤力与防身克敌作用 [18]遥 另外袁浙江小开门

拳种野卍冶字手是从民间拳种移植过来遥 青萍剑步法中有

野卍冶字步 [19]遥 佛家八卦掌法中的野三点三角步冶就是野卍冶
字步[20]遥李家教拳术套路中的新双山月技术手是双山月手

推出时前马就要踏野卍冶字步[21]遥有人提出野卍字太极拳袁是
古代文明消失之后的遗留物遥捶法和腿法是卍字太极拳旋

转中心释放出来的手尧足攻击力冶[22]遥 也有人认为野太极拳

在两个人的推手练习中袁互相交叉缠绕的那四只手袁也很

像个流动变幻的耶卍爷字冶[23]遥
在许多传统武器中的刀柄袁有野卍冶字护手遥 比如单锋

剑尧八斩刀尧杨氏太极刀袁以及叶Knives and Swords曳中提到

的中国明朝时期的柳叶刀[24]遥 另外中国传统雁翎刀袁描金

银色装具袁饰以野卍冶字图案袁显中国谦和的尚武精神遥
可见袁野卍冶字最初是用来描述巫的舞的动作的一种符

号袁 表示旋转而舞袁 以求得神灵之力而驱邪遥 在岩画尧古
籍尧民俗以及中国传统武术里都有残存遥

据舞蹈人类学研究袁巫的旋转而舞这个原生态的身体

运动袁是与音乐紧密联系在一起的遥 约翰窑布莱金发现袁南
非文达地区的原生态音乐的精髓与音乐家的身体动作紧

密相联院野文达音乐不是建立在旋律之上袁而是建立在整个

身体有节奏的律动之上的袁歌唱只是其中的一个延伸冶 [25]遥
有学者对这类原生态身体运动做了进一步区分袁认为将类

似的原生态身体运动区分为顺序性的 4 个部分院野通神的

原生态身体运动冶野杀鬼的原生态身体运动冶野娱神的原生

态身体运动冶和野收魂的原生态身体运动冶[26]渊野杀鬼的原生

态身体运动冶也就是武术动作的起源冤袁也即这顺序性的原

生态身体运动在同一仪式中有相对应的音声遥 我们发现

野杀鬼的原生态身体运动冶对应的音声袁在音韵上是野合口

呼冶遥 野合口呼冶发音时双唇合拢袁呈圆形袁典型的音韵就是

野uo冶遥 另外还有野uang冶野un冶野uen冶野ong冶等遥 这种意蕴的发

声袁适合把所有的情绪表达出来渊著名体育解说员段暄觉

得直接喊野goal冶个人情绪得到了释放[27]遥 野卍冶在藏语中读

音汉译为野雍仲冶袁印度梵语则汉译为野室利靺蹉冶袁其中的

野仲冶音韵为野ong冶袁蹉的音韵为野uo冶冤遥
再如土家族战舞野撒尔嗬 冶中的 野嗬嗬 冶声袁音韵为

野uo冶袁羌族卡斯达温 渊铠甲战舞 冤的 野哦哦 冶声 袁音韵为

野uo冶袁纳西族丧葬舞的 野喔热热 冶的 野喔喔 冶声 袁音韵为

野uo冶遥 新西兰毛利族战舞哈卡舞的屈膝下蹲时发出的野呜
诶冶声袁音韵为野uan冶遥 满族石克特里家族第十二代萨满石

光华在表演兵器技术时会发出野嚯嚯冶声袁音韵为野uo冶遥 彝

族苏尼驱鬼旋转而舞时发出的野泼泼冶声袁音韵为野uo冶遥 这

种音蕴状态往往被看作打野哈欠冶态袁如壮族巫婆野麽冶在
进入角色时会发出野哦冶的哈欠声音遥

中国传统武术桩功中也有这样的音蕴遥比如王芗斋桩

功时也有打野哈欠冶现象遥 并且王芗斋桩功中明显就有野试
声冶院野为补足试力之细微所不及袁 要声力并发袁 与徒作喊

意在威吓者不同袁而闻之者起卒然惊恐之感袁试声口内之

声不得外吐袁乃运用声内转功夫袁如黄钟大吕之本袁效力在

于声波鼓荡全体之细胞工作遥 冶[28]试声之声的发音在野轰冶
和野翁冶之间袁气往腹下一振袁借着反弹之力发野咦哟冶形成

的一个声音渊uo冤[29]遥
李仲轩在叶逝去的武林曳中说其师唐维禄口传形意拳

古歌诀有野虎豹雷音冶袁传给他时袁带他到一座寺庙里袁在
院中悬钟上轻轻敲了一下袁悬钟颤响袁然后让他按在悬钟

上去体会遥他不大明白袁后来再问尚云祥师傅遥一次偶然机

会中尚云祥让他体会猫的体内发出的野嗯冶声在轻微作响袁
并感到抱猫的两手都有震动遥最后总结为下雨打雷前天空

中隐隐的雷音袁并示范了哼野嗯冶野嚯冶渊音韵为野uo冶冤两个

音遥而且雷音功夫到了一定季节自然会有袁要等化了脑子袁
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是一种匪夷所思的呼吸[30]遥
八卦掌歌诀有野吻唇闭口舌抵脾袁呼吸全从鼻孔进袁力

用极时哼哈泄袁混元一气此为得冶尧野哼哈意合吞吐妙袁霹雳

一声使人惊冶袁其中有野哼哈冶韵袁峨眉十二庄有野嗬冶字诀遥
梅花桩拳叶梅花经曳载野上下总相随袁发声如虎吼冶 [31]袁

这种吼声袁就像羌族战舞的吼声节奏野嗬尧嗬尧嗬尧嗬 哈冶袁
在实际舞动的时候发的韵就是野uo冶遥

可见袁巫师旋而舞之渊用野卍冶符表示冤袁当进入驱鬼环

节时发出的声音音韵为野合口呼冶袁而且在现代武术桩功中

仍有残存遥

巫师驱鬼时的原生态身体运动往往是疯狂的袁发出的

声音能够令人毛骨悚然渊震慑魔鬼尧对手冤遥 但巫师原生态

身体运动之后袁来描述其旋转而舞的时候袁往往在合口呼

野uo尧un尧uang冶等音韵前加上野z尧c尧s 或者 zh尧ch尧sh冶舌尖

前和后的声母等袁 进而用不同的声音来表示巫师旋转而

舞遥 并且袁在不同地区不同民族的巫师旋转而舞的驱鬼之

声音的描述都不一样遥 因而音译成汉字时袁就出现了不同

的描述旋转而舞渊野卍冶冤的名称遥 也即形容这种旋转而舞

渊野卍冶冤的舞蹈名称用的是形声字遥
比如 叶诗窑小雅窑伐木曳院野坎坎鼓我袁 蹲蹲舞我冶 中的

野蹲蹲冶形容跳舞袁读作野cuncun冶,二声遥 叶诗经窑小雅窑宾之

初筵曳院野侧弁之俄袁屡舞傞傞冶中的野傞傞冶形容失态时癫

狂而舞袁读作野suosuo冶遥
在现今许多少数民族的舞蹈名称中也能发现这种形

声字遥 如纳西族的 野舞蹈冶 读音为 野cuo 渊蹉冤冶 或野chuo
渊踔冤冶袁有办丧事跳的野仁美蹉冶袁另外还有野跺蹉冶野巴蹉冶
渊祭祀性舞蹈冤尧野丁巴什罗蹉冶遥 而野蹉模冶渊东巴舞谱也有

学者认为是拳谱冤就有不同的汉译院叶磋磨曳叶磋模曳遥
后藏日喀则地区的大鼓舞叫野措冶渊cuo冤遥 以驱鬼为主

要表现内容的藏传佛教寺院舞蹈叫野羌姆冶袁而西藏大约在

公元前 1 世纪袁在传说的德学勤时期袁鼓舞和拟兽巫舞说

总称野卓冶渊zhuo冤遥 而今藏族流行的民族舞就有野锅庄冶野果
卓冶遥 朝鲜族的野舞蹈冶叫野蹲冶袁读音为野chum冶袁执扇而舞的

称野扇子蹲冶袁持鼓而舞的称野鼓蹲冶等 [32]遥
另外彝族舞蹈有野席布蹴冶渊chuo冤和野古则冶以及非常

古老的舞种野撮泰吉冶渊cuo冤袁摩梭人舞蹈有野加措冶袁哈尼

族舞蹈有 野阿拉措冶野库扎扎冶袁 西双版纳年轻人跳 野咚八

喳冶遥 这些野蹴尧则尧撮尧扎尧喳冶等可以说都是巫师驱鬼时旋

转而舞渊野卍冶冤野合口呼冶音韵的形声字或者其音变遥
也可以发现中国传统武术中的拳种的名称是从音韵

野uo尧un尧uang冶等加声母野z尧c尧s 或者 zh尧ch尧sh 等冶命名袁音
译成形声字遥 比如有著名的梅花桩拳之野桩冶要要要野zhuang冶
渊追问到此袁功力大赛的桩上徒搏就显得滑稽可笑了遥估计

梅花桩要求桩上练功是某些拳师糊弄徒弟冤遥 此外还有戳

脚拳之野戳冶要要要野chuo冶袁串拳之野串冶要要要野chuan冶袁查拳之

野查冶渊有读插尧沙尧叉冤要要要野zha冶袁福建龙桩拳之野桩冶要要要
野zhuang冶袁峨眉十二庄之野庄冶要要要野zhuang冶遥

另外也可以发现袁中国传统拳种的某些关键武术动作

的名称是描述发声的动作而音译成形声字及其音变遥比如

太极拳古歌诀中有野束肋下气冶之野束冶要要要野shu冶遥 关于古

歌诀中的野束冶还有野束展二字一命亡冶遥 野束冶字李仲轩解

释薛颠的猴形用的是猴野蹲冶身遥 心意六合拳谱诀院野把把

不离鹰捉冶之野捉冶要要要野zhuo冶袁而且此时发雷声渊舌抵上

腭袁颈项扣力袁提缩丹田袁捽撮谷道袁内气催声袁声催势落袁
可打出野颤劲冶冤[33]遥 武术用得最多的恐怕就是各种招式的

野招冶要要要野zhao冶遥 每一个拳种里都有最厉害的那一野招冶袁
称为各自的绝野招冶遥

综上袁武术桩功之野桩冶的原初是表示巫师在旋转而

舞袁用野卍冶符表述遥 当巫师旋转而舞时渊野卍冶冤袁其原生态

身体运动发出了嘴唇呈圆形的带有恐怖的令人毛骨悚然

的声音袁如野嚯尧嗬尧喔尧嚯冶等袁其音韵为野合口呼冶的野uo尧
uan尧uang尧ong冶等遥 这些音韵在不同地区不同民族与不同

声母野z尧c尧s尧zh尧ch尧sh冶等有不同组合袁而音译为野卓尧蹉尧
傞尧蹲尧桩尧戳尧串冶等形声字袁是动词性质袁并用来命名巫

师旋转而舞或者武术拳种的名称遥 也即袁武术桩功之野桩冶
的原始名称是 野卍冶袁 是用来描述武师 渊野卓冶 描述舞师袁
野蹉冶描述巫师冤发出雷音的众多动词性质的形声字中的一

个袁来源上说并不是木桩之野桩冶遥

桩功属于武术基本功袁 是为准备实战所做的 野卍冶动
渊野舞冶冤练习遥 也即舞渊武冤者通过律动渊模仿尧超越战神冤获
得战神渊猛兽尧祖师尧偶像等冤要要要野马冶的野入象冶渊附体尧化
脑子尧上身等冤袁而具备战神的智慧和力量遥 这就有了古拳

种的桩和马连在一起的桩马的说法 [站桩也叫蹲渊chum尧
zhuang冤马遥 按照上面的说法袁蹲马实则桩马遥 桩马本质上

就是通过律动获得战神渊猛兽尧祖师尧偶像等冤要要要野马冶的
野入象冶渊附体尧化脑子尧上身等冤袁而具备战神的智慧和力

量]遥比如稀有拳种龙桩渊尊冤拳有野一字桩马尧浮云桩马尧蝙
蝠桩马尧三才攻身桩马冶等袁号称野十大名马冶 [34]遥 我们在

叶巫风院 武术基本功马步之马的探源与启示曳 中对桩马之

野桩冶要要要律动袁 有了简单的外部身体运动特征的描述袁也
即动作的反复性要要要身体像战神一样反复运动 渊据此推

测袁梅花桩所谓的 100 根桩上练习袁实则某一战神的动作

反复做 100 次袁并没有木桩袁同时发出 100 次雷音袁好比李

仲轩的师傅尚云祥说练习形意拳劈拳最好要三四百米一

路打下去冤遥 另外袁因为战神的不同袁那么律动也就具有了

该战神的外部特征遥 比如形意拳中的野龙尧虎尧猴尧马尧蛇尧
鼍尧鸡尧燕尧鹞尧鲐尧鹰尧熊冶12 种动物战神的十二形的反复

练习的律动遥 那么袁桩功之野桩冶的本质渊内部冤特征怎么解

释钥 我们认为桩功之野桩冶的本质渊内部冤特征一个字形容

就是要要要变化的野变冶袁具体一点就是心身骤变遥

桩功之野桩冶变化要素指神人敌遥 神指战神袁包括动物

神尧祖先神尧师傅等袁也即是马步之野马冶的原型遥 人指武

者袁包括巫师尧舞师尧武士等遥 敌指害人者袁包括妖魔鬼怪尧
疾病瘟疫尧对手敌人等遥其中人是有形的袁而神和敌则是无

形的遥桩功的目的就是使巫师尧舞师尧武士发生变化要要要巫

师尧舞师尧武士模仿战神原型并超越战神原型而使巫师尧舞

野卍冶变院武术桩功之野桩冶的探源
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师尧武士成为动物神尧祖先神尧师傅的化身袁拥有战神的智

慧和力量与妖魔鬼怪尧疾病瘟疫尧对手敌人斗争着遥按照荣

格的原型理论袁战神在人的意识深处要要要潜意识里袁在一

定的场景中被激发显现出来袁也就是说战神这个无形是寄

予在有形的人内遥 同时袁敌人在很多情况下就是人自己本

身遥 如此说来袁神人敌这 3 个桩功之野桩冶的变化要素实则

紧密糅合在一起院一加一加一大于三渊1+1+1＞ 3冤要要要人不

断超越与战胜自己遥 如袁彝族傩舞撮泰吉的野撮冶渊cuo冤袁表
示一个变化的过程袁变化要素中的神是祖先神袁人是参与

仪式舞蹈者袁敌是邪魔尧疾病尧瘟疫以及一切害人虫 [35]袁目
的在于借助祖先的威力或灵光来庇佑子孙后代遥梅花桩之

野桩冶的战神有收元老祖尧均天教主尧东都护法等袁在义和

团时期战神还有杨戢尧孙宾尧刘备以及孙悟空尧哪咤尧姜子

牙等遥 梅花桩之野桩冶的人就是练武者袁在义和团时期就是

团民遥梅花桩之桩的敌人袁是假想的洋人袁实则是自己要要要
战胜自己超越自己袁以至于相信自己野杀不进砍不进袁一刀

砍个白印印冶遥
李仲轩大师兄韩伯言亲眼见到师父尚云祥对敌之前

的野变冶要要要先是给祖师爷达摩上香袁一扬脸袁五官变了袁然
后瞬间长了大功夫 [36]要要要一发力袁将对方发向西墙袁追上

去再发向东墙袁把对方打贴在墙上发蒙袁徒弟进屋然后自

己再变回五官[36]遥这里的战神是达摩袁敌人是来访的老头袁
人是尚云祥遥

桩功之野桩冶的三者合一大于三的变化袁有一个重要的

变化标志院自己的体会是流畅感遥 流畅感是个现代化了的

科学术语遥流畅感的标志是自我意识丧失尧时间意识丧失尧
目标明晰尧高度的控制感尧清晰的反馈尧自含目的体验遥 而

其在巫师仪式的杀鬼环节中就是野入迷冶渊附体冤状态遥 野入
迷冶中的萨满有自己的守护神渊战神冤附体袁当战神附体袁
会出现一个临界点要要要全身抽搐振颤袁四肢僵直袁甚至口

吐白沫遥临界点过后袁说明萨满已经是神人合一袁具有了战

神的智慧和力量袁而体验到的就叫做流畅感遥 在传统武术

中流畅感或者野入迷冶被叫做野入象了冶或者野化了脑子冶
渊李仲轩冤袁在现代武术里有被认为是感到上身遥

比如袁李仲轩讲述的这种流畅感渊雷音野嗯嚯冶就在此

时发出冤叫做野感动冶院肌肤爽透袁比洗热水澡还舒服袁体内

野嗖冶的一声袁热气尧凉气打在一起袁上伸下缩的袁太阳穴就

鼓了袁再往后袁突然一下袁人张不开口了袁也喘不上气了袁
牙咬得很紧袁上压下顶的袁拔也拔不开袁比眼见得湖光山色

还要妙遥 有了这种感动之后袁好处就来了袁五脏六腑尧筋骨

皮肉起了变化[30]遥
王芗斋用王国维的野蓦然回首冶比喻桩功的流畅感渊最

高境界冤要要要四如境界院却觉体整如铸尧身如铅灌尧肌肉如

一尧毛发如戟[28]遥有了或者达到这种境界就是得力了袁这种

境界是拳之极致院力感如透电[28]遥

桩功之野桩冶一旦出现了标志性的流畅感袁说明战神已

经附体上身袁而具有战神的智慧和力量袁直接表现就是聚

体能遥而且这种体能的变化效果可以超水平发挥要要要真是

有如神来遥
野入迷冶中的萨满有自己的守护神附体袁而忘却了自

我袁表现出与平时以及常人大相径庭的身体技能遥 正如史

禄国认为野萨满具有极强的神经反应和在肌体上自我控制

的莫大能力冶遥 比如耐力奇好袁 平衡技术非凡袁 两腮插口

钎袁下油锅袁上刀山袁赤脚踩烧红的铁犁等等遥 疯狂的萨满

在野入迷冶中利用自己守护神的智慧和力量袁与危害整个族

群渊个人冤的妖魔鬼怪殊死搏斗袁最后以萨满的完全胜利告

终袁使得整个族群渊个人冤重归于安宁祥和遥
义和团民在练武前置神案设关圣尧恒侯尧赵子龙等牌

位袁 拜神后肃立袁 则忽然 野发马脚冶要要要而能够 野飞拳踢

足冶袁并且七八岁的团民也能够野一跃数尺冶[37]遥
王芗斋桩功的变化效果是换了劲要要要根始叫换劲袁就

是使其弱者转为强袁拙者转为灵遥劲就是力袁力就是人的本

能活力遥 意拳桩功的聚体能渊变化效果冤袁带有恢复之意袁
恢复人之本能活力遥 人之本能活力就是整劲尧内劲 [28]遥

薛颠在叶象形拳法真铨曳第一章第四节野桩法慢练入

道冶中袁认为长功夫的关键在桩功袁桩功之法在慢练渊神意

运动冤袁达到野脏腑清虚尧经络舒畅尧神经敏锐冶袁是野增力之

妙法冶[30]遥 桩功的标准之一是野手搭在齐胸高的杠子上袁姿
势不变袁两脚能离地要要要不是较劲撑上去袁而是一搭袁身子

浮起来似的冶 [30]袁这说明手的力量达到了极高遥
李仲轩师父尚云祥的一条胳膊能够吊起一个来求证

其力气很大的武者遥尚云祥还有一个叫刘华圃的弟子做个

劈拳发力便野地板大震袁整栋楼似乎颤了下冶 [36]遥 这么大的

体能袁是野站桩站出来的功夫冶 [36]遥
可见袁桩功之野桩冶有着深厚的意蕴袁表示一种心身的

变化袁变化的要素是神尧人尧敌袁变化的标志是流畅感袁变
化的效果是聚体能遥

原始古朴而极为重要的武术桩功之野桩冶袁原初是表示

巫师在旋转而舞袁用野卍冶符表述要要要用来描述武师渊卓描

述舞师袁蹉描述巫师冤发出野uo尧uan尧uang尧ong冶等合口呼音

韵和野z尧c尧s尧zh尧ch尧sh冶舌尖前后声母组合发出的雷音的

众多动词性质的形声字野卓尧蹉尧傞尧蹲尧桩尧戳尧串冶等中的

一个遥 其流变到如今的木桩之 野桩冶袁 以及功力大赛上的

野桩上徒搏冶袁显然是隔断尧遮蔽了桩功之野桩冶的丰富的历
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