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现代中国女性的身体发现：

《玲珑图画杂志》中有关女性身体美的报道
卢 姗袁陈莉莉

摘 要院 分析研究民国时期叶玲珑图画杂志曳渊简称叶玲珑曳冤上刊载的有关女性身体美的报

道袁分析得出以下结论院近代中国女性最初选择健身的原因有个人和社会两个方面遥 一方

面袁希望通过健美改变自身状况曰另一方面袁希望改变社会现状遥 当时女性通过各种方法对

自身胸部尧腿部尧足部等身体部位尧器官进行锻炼袁尤其是通过体操的方式袁提高自身身体情

况遥 当时的观点认为体育锻炼有 3 方面的意义袁生理角度院提高身体素质曰心里角度院提高女

性个人吸引力曰国家角度院保家卫国遥 笔者认为叶玲珑曳杂志在学术研究方面袁有着重要的研

究价值袁期望通过此文引起更多学者对该杂志相关内容的研究遥
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The paper analyzes the reports on female physical beauty in Linglong Pictorial published in the Re-

publican times. The conclusion is that the reason why the modern Chinese women choose physical exercise is

due to individuality and society. On the one hand, they wish to change their body shape through physical exer-

cise. On the other hand, they hope to change the status of the society. Through various methods, the females

then exercised for their chest, legs and feet. They especially used gymnastics to improve their physical condi-

tion. At that time, people thought that physical exercise could help improve physical fitness, enhance female爷s

personal appeal and be strong enough to protect the motherland. Linglong Pictorial has important research val-

ue in terms of academic study. It is hoped that this article may arouse more scholars爷 interest in studying the

related contents of the Pictorial.
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叶玲珑图画杂志曳渊下简称叶玲珑曳冤是一本创刊于 1931

年的民国时期的女性时尚杂志袁 因 1937 年爆发抗日战争

停刊袁总共发行 298 期遥 叶玲珑曳由于其独特的编辑风格和

内容特色在当时被张爱玲评论为 野女学生人手一册 叶玲
珑曳冶袁可见这本杂志对当时社会的影响遥 叶玲珑曳杂志虽然

样式娇小却包罗万象袁涉及到妇女生活常识尧养儿育子尧法
律知识尧大众心理尧电影娱乐尧服饰美容尧体育休闲尧读者

疑难解答和漫画等诸多方面遥内容以文字为主袁图片为辅袁
集知识性与娱乐性为一体袁是一份能够野增进妇女优美生

活袁推进社会高尚娱乐冶的女性时尚生活杂志遥 本文对叶玲
珑曳杂志中的近代女性健身尧健美方法的史料进行梳理和

研究遥 因史料缺损袁实际搜集整理到文本资料共 260 期遥
选择叶玲珑曳杂志作为个案研究袁有以下几点原因院首

先袁叶玲珑曳杂志创办并主发行于上海遥 上海是中国现代化

的代表城市袁也是近代体育发展的重要基地袁自近代以来袁

体育文化伴随着西方文化输入上海袁渗透于城市公共生活

的各个层次袁尤其给女性生活方面带来了十分广泛而深远

的影响遥 其次袁当时的女性对自身身体健美有着强烈的内

在要求袁因而在叶玲珑曳杂志中可以找到与这方面相关的大

量文章登载袁因此对其研究袁可以很好地还原当时体育对

女性健美的影响遥

中国近代女子体育的发展与妇女解放运动的开展密

不可分袁中国近代妇女体育以其特有的方式成为近代妇女

运动不可分割的组成部分遥中国近代女子体育的兴起对妇

女解放运动的兴起起了一定的示范和促进作用袁促进了女

子身体的解放袁破除了封建旧俗袁促进了妇女的人格解放袁

现代中国女性的身体发现院叶玲珑图画杂志曳中有关女性身体美的报道
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推动妇女走向社会从事社会活动遥 可以说袁近代女子体育

不但在促进妇女自主尧自强尧自信以及自身解放等方面发

挥了巨大的作用袁而且在抗御外侮尧争取民族独立袁以及在

促进民主进程和发展教育事业方面发挥重大作用[1]遥

女性在思想进步以后袁获得了身体的解放袁有条件的

中产阶级女性在健康方面得到了一定的改善袁从而她们有

了更高的要求袁不仅希望可以健康袁还希望可以更为美观袁
也就是达到健美的高度遥

1.2.1.1 强身健体

野欧美的女子袁对于身体的健康极为重视袁所以多半都

是很康健的遥 我国的女子袁 对于身体却不注意袁 所以多

病遥 冶 [2]在叶玲珑曳杂志的第七期中就出现了关于叶我的健身

术曳一文袁笔者把自己健身方法传授给读者袁以便读者学

习遥 文章开篇中就提到了当时中国女性为何多病袁因此需

要强健身体遥 此外袁叶玲珑曳中有更为详尽的关于当时女性

孱弱的原因的文章遥
野如果细究起来袁当然不外是一般女子对于身体的健

康和卫生不注意所致遥在一向崇尚林黛玉式美得错误观念

中袁早种下了妇女孱弱的根源袁此外当然还有许多其他的

原因院
渊一冤耶静的美爷的谬误

林黛玉是所谓静的美渊其实是病态美冤的代表袁其实并

不是由她而引起静的美这个名词袁 她不过是小说家笔下袁
反映着那时代人对于女子美的观点而已遥中国一向便是这

样遥女子要幽娴淑静袁不苟言笑袁走起路上来要婀娜娉婷才

算美遥自然当她们缠了足后袁更加不得不静了遥这是误了中

国女子一生的重大原因遥
渊二冤所谓耶环肥燕瘦爷
因为对运动的不注重袁 所以历来女子身体的发展袁都

向两个极端不同的方向袁不是痴肥就是太瘦遥 痴肥和瘦都

不是健康的样子袁可是中国人一向是重视这两点遥所谓耶环
肥燕瘦爷袁便是最得人赞成的两种女性体型遥环肥当照是代

表痴肥那一类遥关于燕瘦呢袁据说汉朝有一个王妃叫做耶赵
飞燕爷袁她的身体轻到可以立在一个男人的掌上跳舞遥你想

如果现在有一位这样的女人袁不是很可怕吗钥然而袁数千年

来袁她竟成了一般女子崇拜的目的袁这结果自然又是使中

国女子弱下去了遥
此外还有像院渊一冤不注重运动曰渊二冤做父母的阻止女

儿参加运动曰渊三冤太注意于外观的美曰渊四冤环境的关系才

能有运动的机会如女店员女工等曰渊五冤鼓励及提倡女子体

育的机会太少遥 冶 [3]

上面的文章中更为详尽地分析了当时女性之所以要

加强健身的原因袁再现了当时女性在自我身体管理方面存

在的问题遥
1.2.1.2 不再迎合男性审美

旧时男子以病态的林黛玉作为女性美的样板袁因而当

时女性大多弱不禁风遥 随着近代文明的开化袁女性思想觉

悟的提高袁就连男子对女性的审美也从野病态美冶转向野健

康美冶遥 在叶玲珑曳杂志中就有专门的文章进行探讨遥
野现在一切都不同了袁男子的目光也开始转移了遥 他

们心目中所谓女性美袁也跟从前两样了遥 简单说来袁他们

现在目光的转移时从耶病态爷而到耶健美爷遥 小脚不复引人

注意的一点袁林黛玉也失了她的动人力量遥 这种转变袁固

然要归功于女子自身的觉悟遥 放弃了以前的错误心理袁走

上前去追求一些更有生气的生命遥 从运动场中见到女子

的活跃袁令我们感到过去和现在的不同遥 此外还有别的原

因呢院
渊一冤各刊物的提倡袁近代的刊物袁多提倡女子健美的

重要渊本志即是其中之一冤袁因为这种刊物的鼓吹袁男子也

渐渐觉得他们以前目光之错误遥
渊二冤受多病女子之痛苦袁男子常常因为妻子或女儿的身

体不健全袁多病袁受到许多精神上的痛苦袁和物质上的损失遥
同时对于这种人生袁也感到没有兴趣遥 因而引起对病

态美得反感袁而倾向于女子耶健美爷遥
这结果院
渊一冤男子对林黛玉式的美人已渐渐失了信仰遥
渊二冤以前爱光面孔的袁现在都爱起圆面孔来了遥 冶 [4]

近代女性对自身的身体部位格外注意袁通过对叶玲珑曳
杂志中相关内容进行梳理袁发现主要是体育锻炼可以对胸

部尧腰部尧腿部尧足部以及内部器官的锻炼的论述遥
1.2.2.1 对胸部的保健

女性最具有生理特性的部位莫过于胸部了遥 当时杂志

的开化程度也是十分值得赞赏的遥 野我国人有种偏见袁总以

为女人的两乳袁是一种幽密的东西袁肉峰般堆凸在胸前袁是
认为可耻的袁于是不顾利害加以紧缚遥 其实袁从美学上讲袁
女子的大乳是组成女子之曲线美的袁即使不必人工去放大

它们袁也应当保存它们的天然美遥否则定有害于卫生遥冶[5]从

而揭示了女性胸部在美化的前提下袁更为重要的是健康遥
叶玲珑曳杂志中较有特色的表达方式是以对话的口吻

向某一指定读者回答所提出的问题遥像对女性如何获得更

为美丽的胸部袁所刊文章给出了答案袁更真实也拉近读者

距离遥
野佩贞女士院你所欠缺的美袁就是胸部太平坦袁而不丰

富袁你可以每天早晨袁做二十分钟的深呼吸袁徒手体操和旋

转体操袁然后沐浴袁既毕以干布拭干袁再用温和的橄榄油敷

擦胸部袁末了用托胸布围着袁不久自会高耸了遥 冶[6]

叶玲珑曳杂志给予女性身体的帮助之大袁通过与读者互

动提问的方式得以很好的体现遥 在野少女们的切身问题 怎

样使身体健美冶[7]一文中对读者来信的问题进行解答遥
野渊编者按袁付女士在前面所提出之各问题袁均为一般

少女们所急欲知者遥 故本刊特请卢施福医师详细作答袁为

姐妹们之参考冤
渊一冤使胸部扩展唯一方法每日早中晚用适当重量之

哑铃行两种体操要要要1. 双手挚哑铃向上伸前鞠后弯十至

二十次遥 2. 双手挚哑铃向前伸平直左右分张十至二十

次要要要此法能行 并须用铁质哑铃袁极易得效遥 渊二冤如若系

发育不全袁当要服药袁服药前亦须检验体格袁始可开方配

药遥 渊三冤如依一二两条实行自可有力而高耸遥 冶
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对女性胸部的健康问题袁也是得到先进女性的关注和

首要发声院野每曾听到一些乡村妇女们袁有时因自己偶觉呼

吸不畅袁心胸烦闷袁只以为是不重要的小病袁而不理会遥 不

知久后袁则咳嗽袁戮血袁皆由是而起遥 初则由轻而重袁于是

由重而沉袁甚而不到数月袁便把生命送掉袁至死还不知是由

缚乳而转入肺病所牺牲者袁 似这种顽愚不灵的妇女们袁真
是怎样的可怜啊钥 我国女子向来是缚胸的袁因此直到由此

而起的肺病袁真不知戕贼了古来多少女子浴 我们现在为谋

妇女大众的卫生袁 更不得不标起健美的旗帜来打倒她袁打
倒束胸的恶习浴 冶[5]

1.2.2.2 对腿部的保健

腿部对于近代女性来说袁又是一个标志女性特性的身

体部位遥 旧时的女性能曝露的部位也只有腿部可言袁因而

对腿部的重视程度十分高遥 野健腿运动遥 自从妇女解放后袁
大自然接触身体部分日多袁腿部的丰瘠袁很有关系袁弱不胜

衣袁足如瘦柴袁是林黛玉袁不是现在的女性遥 运动袁最好是

散步袁其次是双手叉腰袁双足并齐袁两腿分开蹲下再三起袁
如此数次袁每日不断袁亦能使腿健硬遥 冶 [8]因而想要获得一

双健康的双腿袁需要通过体育锻炼得以实现遥 文中则是通

过介绍简单的运动方法袁以达到腿部训练遥 诸如此类的方

法还有很多袁比如院野自从缠足的风气淘汰之后袁吾国姐妹

渐渐注意露腿问题袁但是没有曲线美的腿袁像圆柱似的腿袁
粗大的腿袁瘦弱的腿袁用美术眼光看来袁都不登大雅之堂袁
尤其是吾国的姐妹袁欠缺运动袁常常犯有此病袁要健而美的

腿袁可以每天早晚袁用脚尖在寝室走上三十遍袁再做跳跃的

动作四五分钟袁不要间断袁要有坚决的意志袁这样就可以得

到美丽的腿遥 冶[9]

叶玲珑曳杂志对于当时女性而言不仅是生活上的良伴袁
更是专家遥尤其在指导女性健身方面袁有着突出的作用袁这
本杂志给出健美专家的指导建议遥

野这是一位健美专家的最好方法院
渊一冤肥腿变瘦法

腿部太粗肥因为了肉太多袁变瘦的方法很简单袁坐在

板凳或床上袁把一足举起袁用手从足部缓缓向大腿按摩遥骑

脚踏车也是使腿部变瘦的妙法遥 要不然卧在床上袁把两足

高举像踏车时这样运动着袁也有奇效遥
渊二冤瘦腿增肌法

太瘦的腿部也不大雅观遥 如果用足趾着地袁足踵缓缓

提起袁然后把两手按着臀部袁背部挺直袁首向下俯袁由十五

次至二十次遥至感觉幅度疲劳时为止遥每日如能实行一次袁
腿部肌肉袁便会渐渐生长袁不至难看了遥 冶[10]

1.2.2.3 对足部的保健

在叶玲珑曳杂志中对足部的重视程度与当今社会不同遥
当时女性的足部仍旧作为一种较为较为私密性的部位存

在袁因而其健康与否袁也是受到女性格外重视的一部分遥在
杂志中的作者通过介绍西方保养足部的方法袁来给国内女

性一些建议院野英国男女每日必洗足一次袁彼等所用之洗足

药方都系自制袁因市上所售之洗脚浴盥太贵遥 其制法用明

矾二盎斯袁硼沙三盎斯袁海盐三盎斯袁上述三种药房均有

售袁拿来捣和之后袁用一盆温水袁将上述三种捣和之药倒一

大食匙于水中袁脚进入十分钟即起袁如此每晚行之袁能使两

足无汗袁行路时非常爽快遥 又日间洒以少许硼沙粉于足指

上袁亦有奇效遥 国人可不妨一试遥 冶 [11]

1.2.2.4 对器官的保健

对于该方面的器官介绍主要是围绕心肺功能性器官遥
野胸部是一个人最重要的部分袁胸的内部就是肺脏袁肺脏是

主呼吸的袁若将胸部紧紧的束缚起来袁呼吸是要阻碍袁吾们

呼吸就不能充分袁身体当然就要瘦弱了袁而且容易得肺病袁
所以束胸的害处于生理上有极大的关系遥冶 [12]野一般缚乳的

女人袁内中多穿了一件紧身马甲袁有时把自己缚得呼吸不

灵袁似这样长久袁肺部袁自能蒙其巨害遥 何况乳房之乳腺袁
正与肺尖相连袁乳房不得舒展时袁肺尖会屈服在内袁于是由

枯而腐袁肺尖腐袁则肺病之发生袁自弗得幸免了遥 因而危及

生命袁诚不可不知遥 冶[5]

通过整理发现袁叶玲珑曳杂志中较多的是通过体育锻炼

的方式改善女性的整体身体情况的文章遥这其中体操就成

为最优的健身方式袁它可以帮助女性在有限的时间和空间

里袁达到锻炼的目的遥
野锻炼身体袁莫妙于体操遥而体操种类甚多袁有兵式尧有

器械尧有柔尧有舞蹈等等袁惟兵式器械太偏于尚武遥 故欲使

身体各部平均发育袁莫妙于柔软体操遥凡柔软体操者袁无论

男女袁不分老少袁具甚获益遥 此外须视年龄体力而定袁试分

述之遥如老人则筋骨易受挫折袁不可多做运动袁在浅近柔软

体操以外袁或在室中散步袁或于郊外游眺袁能使身心愉快袁
便得运动之益曰如女子则浅近柔软体操以外袁如舞蹈袁及游

戏袁俱有锻炼身体之益遥 冶[13]

如文章野运动与健美冶中全篇通过介绍简单的动作以

达到对腹部的练习遥
野常练习运动时增加体健的工具袁它能帮助血液所做

不到的工作袁使身体上各部得着舒适和健康袁有很多的运

动方法可以施行袁使腹部的肌筋特别发达健全袁这里先举

出几个很简便的运动方法院
渊一冤两足跨立成八字形袁双手放在腰间袁身体上段向

前下俯袁把身体慢慢地由前面转向右边袁然后前面袁再由前

面慢慢地转向左边袁练习方法照右边的样子遥
渊二冤手和足同时动作袁把两手向外伸平袁动作时袁两足

向空跳袁双手则紧垂袁两足同时分开袁再跳时即两手伸平袁
两足紧合袁动作如前遥

渊三冤两手放在背腰后而平卧地上袁把腿向空高举袁动

作时袁前身同膝关节不要摇动袁腿向空画一大圆形遥练习时

要慢慢地动作遥 此项运动是帮腹部的筋肉发达袁同时会给

内部各机关动作着遥
渊四冤两足跨立势袁把足趾贴地上袁动作时先把左足向

后伸出袁再恢复原位袁然后用右足动作如左足袁动作时要快

而有力袁这项运动是给腹部的肌筋工作着袁在大便闭结的

时候袁练习此项运动是很适合而有益的遥
以上五项运动方法袁是简便而易于施行的遥 倘若每个

妇女称为注意一下袁早晚不断的练习着袁所得到得结果是

给人满意而愉快的遥 冶 [14]

叶玲珑曳杂志中有关运动体操的文章整理见表 1遥
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表 1 叶玲珑曳杂志中关于女性通过体育健身方法文章汇总表

期数 标题 内容节选 

第 23 期 

（1931 年 8 月 19 日） 

 

 “忙中抽空的体操简法” 久居城市的人们，往往取乐于电影，跳舞，看戏，心地固然很快乐，但是对于体格，非但没有

加健，并且日益衰弱，中国人的体弱，也很富盛誉，真正可怜又可负矣，现有数法，颇适用于

匆忙的同志，男女均可执行，望读者在体操之时，把一切的念头丢掉，注全力于体操的动作，

这种简法虽不能说一定能有奇效，但是比较去跳舞，看电影等，虽少可以强健些，谓余不信，

请试行一个月，以窥究竟。 

第 29 期 

（1931 年 9 月 30 日） 

“简便的健身术” 1.两臂向前平举。手心相对。2.两臂慢慢向左右分开。同时足跟提起。胸部展开。3.两臂向前平

举。手心相对。4.回复预备时之姿势。如法再行三次。 

第 123 期 

（1933 年 12 月 6 日） 

“手臂太瘦的补救” 

 

要使两臂的肌肉发达点，唯一的方法是多运动。每天早上及晚上用两根木槌（运动器械一种）

运动一番。或是展开两臂，风车轮式地摇摆数十次也有同样的效力。 

 

第 170 期 

（1935 年 1 月 30 日） 

 

“影星健美姿态训练” 

 

一，先将右臂上伸如图，于是循环挥动成环状，使臂肩筋骨灵活，左臂亦如此。 

二，两臂后伸，直而不屈，来去挥动，可使肌肉发达。 

三，身体直卧板上，两臂同时上下起落，反复练习之。 

第 189 期 

（1935 年 6 月 19 日） 

 

“颈的健美运动” 

 

把头往前后屈 把头尽量往前屈，再把双手的指头互插好，收在后面的头上，在把头往屈的时候，

用手紧压来抵抗它向上的动作。等头已经屈到后面了，用手摆在下巴抵抗它向前的动作。如此，

往前后屈的，连做十至五十次。 

第 226 期 

（1935 年 12 月 18 日） 

“运动与健美” 

 

常练习运动时增加体健的工具，它能帮助血液所做不到的工作，使身体上各部得着舒适和健康，

有很多的运动方法可以施行使腹部的肌筋特别发达健全，这里先举出几个很简便的运动方法： 

第 232 期 

（1936 年 4 月 15 日） 

 

“环肥燕瘦如何适中” 

 

锻炼身体 每日起身与临睡时，以干布摩擦全身二次，其法，先自背部擦起，再擦胸腹手足等处，

擦至皮红赤而止，如此不到一月，就会肥胖了。每晨尤作深呼吸十二次，吸收多量的新鲜空气，

强壮肺部。避免剧力的运动，清晨与旁晚作柔软体操各一度。这样地锻炼，非独健全体格，且

可使精神活泼，由病态一变而成健康美了。 

第 258 期 

（1936 年 10 月 21 日） 

 

“简便而有效的健美法” 

 

这里有一个人人可行的健美方法，可以介绍出来：捡一双长十八英寸的空箱或是一条同样长的

狭凳，如果家里有钢琴的座椅亦可取来一用，将背部平睡在上面，将双臂笔直地举过头上，然

后很缓慢的直着仰往后面去。这样的连运动十次，每次速度可以增快起来。再运动十次，不过

在这第二回的运动时，手臂仰往后去的当儿，需要另换一个姿势，就是将手臂直着旋转成一个

圆圈的样子仰向后去。 

第 279 期 

（1937 年 3 月 31 日） 

“健美的运动法” 

 

健体运动 （一）两手向上直举，同时双足并齐高跃，力尽高跃，可以助长体高，（二）行路，

行路等健身运动，可以养成优美的姿势，旧式妇女终日坐着所以臀部肥大，肩部削尖，行路时

如鸭子之状。 

 

1.2.4.1 预防疾病以提高身体素质

在野锻炼身体法冶一文中很好的揭示了健身可以使女

性预防疾病的重要意义遥
野我人因平时环境不良袁能使我们得到一种有形疾病

和一种无形的遥如果我们想做一个康健人袁我们首要注意袁
平时问如何养成良好习惯袁使其成为自然遥 应注意如何除

去种种不良的习惯遥 康健方法遥 即使失败只好以往者劳心

劳力均和袁我们可以入于康健之途袁抛却病魔遥 冶[15]

在旧社会袁医疗水平不够发达袁很多疾病对人们的身

体有着十分严重的伤害袁比如叶玲珑曳杂志中一直提到的关

于心肺功能的疾病院野致之全世界死亡比率表袁以肺痨病死

者为大多数袁而以我国为尤甚遥盖此病之来源袁皆由结核杆

菌传染而来袁或有因缺少运动袁保养不当袁有以致之遥 今将

个人所闻袁经验所得遥 冶[16]

1.2.4.2 美化身体以增强女性魅力

虽说当时女性的思想开明程度已经较高袁 意识到女性

的身体健康问题袁包括出发点不再是围绕男性目光遥但是从

整体社会发展来看袁男性依旧作为社会的主导力量袁在各个

领域发挥着重要的作用袁 女性依旧是要依靠男性的力量维

系在两性关系中遥因此在美化身体的部位选择上袁我们可以

看出袁女性魅力显现的部位依旧是对男性的野投其所好冶遥
在野各国女青年的健身运动冶一文中揭示了女性虽然

标榜健身是为了自己袁但是在改变自身的同时袁依旧没能

改变取悦男性的目的遥 野以柔弱娟媚之姿袁取容于男子袁而
她们的地位终不过沦为男子的附属物遥 但今日来的妇女袁
而她们的地位终亦不过沦为男子的附属物遥 冶 [17]

1.2.4.3 服务社会以保卫国家安全

通过研究发现袁叶玲珑曳杂志发行的 7 年间袁是中国战

乱时期袁男子上战场杀敌的同时袁女性同胞们也会有着浓

重的爱国主义情节袁因此新思想的传播下袁女性的健身目

的更多了一层民族主义尧爱国主义的色彩遥野所以我们不以

身体强壮为最要紧袁要身体强壮袁非讲究卫生及多运动不

可袁尤其是在智识阶级人袁万不可忽略的袁人生若是有健全

的身体袁将来学成了出来袁不怕不能尽个人生在这世界的

义务了浴 冶[18]

这种为保家卫国而进行的女子健身更多的是在思想

先进的学生之间遥金陵大学女子文理学院举办了一场健美

选举比赛袁叶玲珑曳 对这种选美比赛的评价和界定是这样

的院野我们以为这种选举袁在提倡妇女健美及促进社会对于

健美女子之注意袁藉以增进国民健康袁以造成强国强种之

基础上袁却有相当利益的遥 冶[19]
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通过笔者对叶玲珑曳杂志中关于女性健美方面的文章

内容的梳理和研究袁 发现近代女性最初选择健身的原因

有个人和社会两个方面遥 一方面袁希望通过健美改变自身

状况袁另一方面袁希望改变社会现状遥 通过各种方法对自

身胸部尧腿部尧足部等身体部位以及器官的锻炼袁尤其是

通过体操的方式袁提高自身身体状况遥 这方面的带来了 3

个方面的意义袁从生理角度袁提高了女性身体素质曰从心

理角度袁提高了女性个人吸引力曰从国家角度袁有着保家

卫国的作用遥
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