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摘 要院 20 世纪初袁基督教青年会在中国发展迅速袁至 20 世纪 20 年代袁上海青年会的干事

们又成立了西侨青年会袁并专门建造会所大楼袁其中就包括西侨青年会大楼袁即现今体育大

厦袁以服务在沪侨民遥 通过对文献资料的搜集尧归纳和分析袁梳理该会所大楼的筹建始末尧与
上海青年会的关系以及建造完成后承担的社会角色和功能等方面遥
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At the beginning of the 20th century, Y.M.C.A. developed quickly in China. In 1920s, the officials of

Shanghai YMCA set up Foreign YMCA and built a building for the federation in order to provide service for

the expatriates in Shanghai. The building is called Sports Building now. Through the collection and analysis of

the literature, the article details the information about the preparation and construction of the building, the rela-

tions between Foreign YMCA and Shanghai YMCA and the social role and function of the building after its

completion.
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身体与建筑的契合：从上海的西侨青年会大楼到现

代的“体育大厦”
陈洋阳

在上海人民公园对面袁 南京西路和黄河路交会处袁昔
日上海跑马厅对面袁华安大厦旁边袁即南京西路 150 号袁耸
立着一幢凹凸美观的大楼袁凹进处前方的楼顶上竖立野体
育大厦冶四字袁大楼入口大门两边各挂一牌袁上书野上海市

体育局冶和野上海市体育俱乐部冶遥 大门不远处还挂着一方

形牌袁上面写着院野上海市文物保护单位 西侨青年会冶遥 该

大楼正是民国时期西侨青年会会所的旧址袁现在已成为上

海市体育局和上海市体育俱乐部的办公地点遥 方形牌上

野西侨青年会冶的翻译是野Former Foreign Y.M.C.A. Build-

ing冶袁而 Y.M.C.A.即为 Young Men's Christian Association

渊基督教青年会袁下文简称青年会冤遥 青年会是一个具有基

督教性质的社会服务团体袁也是一个国际性的组织遥 由英

文名称可知袁该大楼当时应属青年会的财产遥 那它与中国

青年会尧上海青年会之间是否有关系钥 当初大楼是由谁组

织筹建的钥 曾承办过哪些社会活动钥 为弄清楚西侨青年会

大楼的全貌袁并解开上述疑惑袁本文将从 Y.M.C.A.开始袁
重新回顾昔日有关西侨青年会大楼的历史往事遥

基督教青年会 1844 年起源于英国袁 是英国工业革命

的产物袁19 世纪中期传入北美遥 1854 年袁来自美国和加拿

大 22 个青年会的代表在布法罗联合成立了基督教青年

会北美协会 渊The Y .M .C .A .of the United States and

Canada袁下文简称北美协会冤 [1]遥 1855 年袁来自 9 个国家的

近1 009 名青年会代表在法国巴黎袁宣布成立 野基督教青

年会世界协会冶 渊The World Alliance of the Young Men爷s
Associations袁 下文简称世界协会冤袁 当时全世界范围内共

329 个青年会 30 360 名成员袁 其中近一半的会员来自北

美袁到 1949 年袁世界上有 7 869 个青年会 359.8441 万名会

员遍布 70 多个国家袁1/6 的青年会和 2/3 的会员在北美 [2]遥
各国青年会在各自的组织和运作模式上是保持独立的袁但
是袁在美国却是最具活力的袁得到美国资本集团在经济上

的大力支持袁世界协会的总干事长期由美国人担任遥 向殖

民地半殖民地国家推广青年会工作袁也主要是由北美协会

出钱出人 [3]遥
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中国最早的青年会是 1885 年在福州英华书院成

立的学生青年会 袁由美国传教士发起组织 袁并很快引

起北美协会的注意袁1895 年袁 北美协会派遣来会理博

士渊Dr. D. Willard Lyon冤来华主持工作袁帮助成立野中华基

督教学塾青年会冶渊即 野中华基督教青年会全国协会冶前
身冤袁担任总干事 [4]遥 1898 年袁北美协会接到上海 7 名传教

士的联名邀请袁便派路义思渊R E.Lewis冤来开展上海城市

青年会的工作袁1900 年袁上海基督教青年会成立 [5]遥 曾任

中国基督教青年会全国协会干事的江文汉著文记载道院
野中国的青年会它最重要的国际关系还是北美协会袁因此

它和北美协会的关系是极其密切的袁而且是经常的遥 一切

会议记录和事工报告尧 旅行报告袁 都要制成副本寄往纽

约袁一切重要决定都必须用函电向纽约请示遥 中国的青年

协会袁在过去袁实质上是北美协会在中国的分支机构遥 冶 [6]

江文汉是 1930 年夏参加青年协会的袁当时协会共有干事

23 人袁其中外国干事 8 人袁一个是英国人袁其余的都是美

国人袁另外 15 位中国干事中袁至少有 9 位是留美的遥 美国

干事中鲍乃德渊E.E.Barnett冤是首席干事袁亦为北美协会的

驻华代表袁同时兼任青年协会的副总干事袁协会的大政方

针都由他控制 [7]遥 可见袁中国地区的青年会基本上都是隶

属于北美协会的领导遥
20 世纪上半叶袁上海的青年会工作主要围绕野德尧智尧

体尧群冶野四育冶工作展开袁诸如平民和公民教育活动尧科学

演讲尧现代体育教育与宣传等遥 青年会甚至成为了中国新

体育的向导袁从最初的各学校的体育班尧后来的校际比赛

会尧各省和全国的运动会袁最后乃至国际的运动会袁都是由

青年会首先倡导的 [8]遥 解放前袁青年会全国协会设 2 组 8

部袁其中就有专门的体育部袁开展体育运动和体格锻炼工

作[9]遥 1916 年秋袁青年会全国协会在上海成立了体育专门

学校袁学制 4 年袁任课教师野皆博学硕望袁一时名流遥 冶早年

体育家如吴蕴瑞尧马约翰尧宋如海尧郝更生尧董守义尧高梓尧
张汇兰尧章辑伍等均出自于该校 [10]遥 出于对体育活动的重

视袁及入会或者参加青年会的人越来越多等原因袁青年会

必须解决会所和活动场地问题遥所以青年会在当时修建了

很多体育场馆和设施供青年人活动袁如上海青年会四川路

与八仙桥路会所里面的游戏室尧游泳池尧健身房尧举重房

等遥这些场所的建设都是靠当时青年会的干事向美国的大

资本家或者当时居住在中国的侨民募捐所得袁包括来自北

美协会的拨款遥由于美国政府是不能直接出钱支持北美协

会的活动的袁 因此协会就得依靠美国的企业和民众来捐

助袁其中美国石油大王洛克菲勒尧钢铁大王卡内基尧汽车大

王道奇等都是北美协会强大的募捐资金支持者 [11]遥而美国

青年会的干事们正是在这些财团资金的支持下袁北美协会

的运作下袁来到中国袁进入上海袁建立会所基地袁以教育尧
体育等社会服务的形式袁开展青年们的工作袁进一步拓展

出上海青年会尧西侨青年会遥

根据现有的资料记载显示袁西侨青年会与中国基督教

青年会并无组织关系袁西侨青年会不隶属任何机构袁但其

会所产业由北美协会保管 [12]遥 20 世纪 20 年代袁有许多外

国侨民生活在中国袁尤以上海为最袁外侨青年会应运而生遥
西侨青年会与上海青年会有联系袁因为他们工作的干事人

员是有重叠和交叉的袁但却无业务指导或者经济关系遥
西侨青年会与上海青年会最主要的关系体现在一个

人身上袁即费吴生遥 费吴生渊George Ashmore Fitch冤袁1883
年生于中国苏州袁是美国长老会传教士乔治窑菲奇和玛丽窑
麦丽兰的儿子袁1906 年袁 他在渥斯特学院获学士学位袁随
后进入纽约协和神学院袁1909 年受任牧师并返回中国袁任
上海青年会干事 [13]遥 20 世纪 20 年代初袁费吴生着手筹建

西侨青年会会所袁即西侨青年会大楼遥 1923 年的申报特刊

载院野费吴生将于本月二十三日乘彼而士总统号轮船例假

还国噎噎此次返美将筹款一百万在本埠创办一西人青年

会会址噎噎冶[14]

另外袁西侨青年会与上海青年会最大的支持者和领导

者都是北美协会遥 如前文所述袁世界协会的青年会推广工

作袁主要由北美协会出钱出人袁中国尧上海的青年协会袁实
质上是北美协会在中国的分支机构遥西侨青年会虽与上海

青年会无组织关系袁但却是由上海青年会的干事尧美国的

传教士筹建遥二者在上海无论是建造会所尧开展社会服务尧
举办体育活动袁都拥有着相同的资金支持者和相似的发展

模式袁且有着共同的干事进行会务工作袁只是二者主要的

服务对象和招收的会员不同袁西侨青年会是面向在沪西方

青年袁上海青年会主要是本国青年遥

西侨青年会大楼的筹建工作酝酿已久袁上海青年会前

总干事路义思(R E.Lewis)等曾努力此事袁但未成功曰1923
年费吴生曾返美为筹建此楼募捐曰1925 年又在上海为此

楼向侨民继续募捐曰募捐成功后袁是年费吴生等开始规划

筹建此楼曰1926 年 7 月 5 日袁 西侨青年会举行新屋奠基

礼袁由大来洋行行主大来洛磐德氏渊Robert Dollar冤安置奠

基石曰1928 年 6 月 29 日袁西侨青年会大楼正式开幕[15袁16]遥大
楼建造的目的是为了远离家乡来到上海的西方青年有一

个从事体育活动尧学习尧社会活动的场所遥会址地点为跑马

厅白克路转角渊现南京西路 150 号冤袁由美国前驻华公使克

兰渊Charles Crane冤捐助袁占地极广[17]遥大楼由美商哈沙德洋

行主持设计袁具体负责的是教会建筑师安铎生 [18]遥
大楼野高九层采取意大利作风袁凹字型之巨屋袁是屋外

形迥异于沪上之各大建筑袁盖采取文艺复兴后意大利北部

作风袁由平剖面视之袁作华文凹字形袁基地占三亩一分袁砌
以赭黄之砖袁庄严而华贵遥 自静安寺入口袁共有门三道袁经
拱廊而拾级袁乃登楼顶遥 梯旁设升降机二袁直达屋顶遥 自九

层以降至四层为寄宿处袁三层至楼底为膳厅尧健身房尧游泳

池尧会客室等遥 壁间作乳黄色袁堆成各种锦纹袁异常华贵尧故
此屋规模之巨袁除英美及加拿大青年会外袁当推此为巨擎遥
各层设备之大概院自大门而入为楼底层袁有理发室尧小食

柜尧储衣处尧打球房袁及游泳池等遥 其中以打球房及游泳池

之建筑最为精究遥 打球房中所用滚球槽巨木四支袁均来自

美洲袁每支值银一千余两遥 即此一室袁耗资逾万袁他可想见遥
游泳池也依最新式建造袁纵七十五英尺袁横二十五英尺袁最
深处九尺袁浅水处四尺遥 一层为办公处尧弹子房尧会客室等遥

身体与建筑的契合院从上海的西侨青年会大楼到现代的野体育大厦冶
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其中所用椅柜座具等袁多出自美艺及泰昌等公司袁故其精

致遥室广三百六十余方尺袁颇为朗爽遥二层为健身房及儿童

部袁所占三层为大食堂袁较二层会客室略广遥 藏书楼尧贮藏

室在其左遥四层至九层为寄宿处遥计四层楼有房间三十尧手
球室袁厨房及屋顶花园亦在是层遥五楼至九楼袁有住房一百

五十三间袁均附私人浴室遥 九层以上袁尚有两层遥 冶[19]

图 1 西侨青年会大楼[20]

西侨青年会建设完成后袁设基金保管委员 8 人袁费吴

生时任总干事袁另有副总干事麦乐意尧建筑干事邬长生尧体
育干事陶斌尧 庶务干事都雅沙尧 华干事李启藩袁6 名干事

中袁只有李启藩为华人遥 此外袁各部办事人袁约有百余袁多
为华人遥会员分为成人与童子两种遥成人会员中袁又分普通

会员和商界会员遥 成人普通会员袁除入会费 10 元外袁年纳

25 元袁商界会员袁每月缴会费 9 元袁入会费 25 元遥 童子会

员袁自 10 岁至 20 岁袁年纳 25 元遥会员限于西人遥会中寄宿

及膳食袁会员可享其权利袁其寄宿之费袁每月自 45 元起至

100 元袁全膳每月 60 元[21]遥
费吴生是整个西侨青年会大楼筹建工作中的核心人

物遥现有资料和专著记载袁如西侨青年会大楼是由野美国人

费吃渊Fich冤尧洛克菲勒等人倡议袁并筹款建立冶 [22]野美国人

菲奇渊C.A.Fich冤和洛克菲勒渊Rocke Feller冤等为使西侨青

年有一所体育及娱乐的场所袁筹建西侨青年会冶[23]等遥查阅

20 世纪 20 年代的报刊资料可知袁这里的菲奇渊或者费吃冤
指的就是费吴生遥 费吴生为了西侨青年会大楼的筹建袁曾
先后两次返回美国募捐筹款遥 1923 年袁返美欲向石油大王

洛克菲勒筹款 100 万 [24]曰1929 年袁返美袁野将募款扩充上海

西人青年会之图书室冶[25]遥除了向美国募捐袁费吴生也曾在

上海多次组织募捐活动遥 1925 年袁野西人现拟在本埠静安

寺路跑马场对面建筑西人青年会一所袁预计购地建筑及屋

内设备共需七十五万两袁除国外方面袁青年会国际委员会

允拨四十四万三千五百两袁 克兰教士捐助五万五千两袁大
来洛磐德氏捐助五万两外袁尚缺二十万一千五百两遥 拟在

七月底前在沪募足遥 现已组织董事会及徵求队袁将于下星

期一起在外分头捐募遥冶 [26]募捐开始后 3 周之内袁募捐结果

已超出预算遥 野议定于旅沪西人中募捐二十万两噎噎颇得

多数西人赞助袁三星期中袁已集足银二十万零一千数百两遥
计大来洋行五万两袁 前美国驻京公使葛林君捐五万余袁加

拿大永明金洋一万遥 此外如美孚洋行尧太古洋行尧亚细亚尧
汇丰尧怡和袁各公司各捐五千袁余一二千不等遥 上星期开

幕袁竟超过原定目的遥 冶[27]

除北美协会之外袁西侨青年会的募捐对象主要是外资

企业公司及在沪西人遥至大楼建造完成袁野建筑及装饰所需

一百二十万两袁均系热心社会人士者所捐助遥 其中以美国

石油大王洛氏尧美国公使克兰尧大来轮船公司主人大来氏

等为最遥 计洛氏捐美金二十九万八千八百圆袁克氏五万五

千两袁而大来氏则捐美金四千元银五万五千两遥除此而外袁
则沪上各大公司及个人等所助袁约有美金二万六千元及银

十七万五千余两遥 冶[28]大楼建设共耗资 120 万两袁分别为青

年会国际委员拨款银 44.35 万两袁各大公司及个人捐助美

金 34.88 万元袁银 28.5 万两遥
其中青年会国际委员会的拨款是费吴生回美国向北

美协会募捐而来袁社会募捐中袁余下大笔的捐款来自洛克

菲勒财团遥而洛克菲勒家族长期以捐助资金的形式支持着

北美协会的运作袁可以说是青年会事业重要的参与者和决

策者之一遥 第一次世界大战结束后袁北美协会曾发起一场

声势浩大的为国外青年会会所募捐的运动遥因为当时北美

青年会的首脑人物穆德渊John Raleigh Mott冤认为战后的局

势造就了北美协会服务世界的机会遥 因此袁穆德拟定了一

个扩大国外青年会所的计划遥 依照计划袁至少要募集 400

万美元袁但穆德希望可以达到 500 万美元袁洛克菲勒答应

捐助四分之一袁即 125 万美元袁最终募捐总额达到 600 万

美元遥而上海西侨青年会大楼正是这次大规模募捐活动的

受益者之一[29]遥与此同时袁上海青年会的新会所袁即八仙桥

路会所也是这次募捐活动的受益者遥受西侨青年会募捐的

影响袁1926 年袁上海青年会开始筹建新会所袁召开募捐大

会袁并邀请野费吴生演说如何募集方法遥 冶 [30]虽然西侨青年

会和上海青年会无组织上的关系袁但它们拥有相同的事业

发展策划者和资金支持者袁以及社会活动组织者遥

西侨青年会大楼建成后袁 每年都举办篮球尧 排球尧手
球尧游泳的西青邀请赛或公开赛袁由西侨组队参赛袁华人也

可以组队参加遥 1928 年 12 月 11 日袁西侨青年会首次在大

楼的健身房内举办篮球赛袁 预期至次年 2 月 2 日结束袁比
赛分甲乙两组袁甲组 9 队袁乙组 8 队袁每周比赛 8 次袁星期

二尧四各 2 次袁星期六则 4 次袁参观券价分 4 角尧6 角两种袁
收入款项袁悉数作此次比赛费用[31]遥自此袁西侨青年会每年

都会举行西青篮球赛袁直至 1943 年袁沪上媒体仍有关于西

青篮球赛的报道遥 1929 年 1 月 19 日袁西人青年会首次在

大楼的健身房内举办排球赛袁分甲尧乙两组袁各组 6 队袁比
赛参观券小洋 2 角袁2 月 23 日渊半决赛冤及 3 月 2 日渊决
赛冤之重要比赛时之券价袁另行委员会议定[32]遥西青排球赛

至 1942 年已举办了 14 届 [33]袁1944 年 4 月 21 日袁西侨青年

会也举行了排球男女联赛[34]遥 1932 年 12 月 14 日袁第一届

公展杯国际手球赛在西侨青年会手球场开幕袁共计单打九

组双打四组参赛袁赛程于 14要16 日间每日进行[35]遥 1932要
1936 年袁公展杯手球赛每年都会举行袁1940要1941 年又举

行了 2 届遥 1931 年 7 月 25 日袁中尧日尧美三角游泳赛在西
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侨青年会举行 [36]遥 1933 年 8 月 19 日袁第二届中美日游泳

赛也在西侨青年会举行 [37]遥 1934 年 8 月 15 日袁在西侨青

年会举办了万国游泳赛袁有中尧美尧日尧英联邦 5 队参加 [38]遥
1935 年 8 月 14 日袁第四届国际游泳锦标赛在西侨青年会

游泳池举行 [39]遥
除了上述几项常见的比赛活动袁1935 和 1936 年袁为引

起各界对拳击比赛的兴趣袁西侨青年会还举办了业余拳击

比赛遥 1935 年的拳击公开赛邀请了精武体育会馆的会友

张君参加袁当时的比赛规则完全采用世界体育运动会拳击

比赛的规程袁比赛当日发售参观门票袁票价分 3 元尧2 元尧1元
不等[40]遥另外袁同样的比赛袁西侨青年会会在不同的人群中

开展袁比如游泳比赛遥 1939 年袁为筹募儿童科学实验室奖

学金袁上海青年会少年部联合西侨青年会合办中西少年游

泳对抗赛袁于西侨青年会游泳池内举行袁参观券价分 5 角尧
1 元两种 [41]遥 西侨青年会还有专门的女子体育部袁发起组

织了上海西人女子篮球会袁亦有华人参加袁如东南女子体

育学校的学生袁因此袁西侨青年会会经常举行女子篮球友

谊赛尧锦标赛 [42]遥 如 1930 和 1931 年袁在西侨青年会的健身

房就举办了专门的女子篮球锦标赛[43,44]遥
1928 至 1944 年间袁 西侨青年会大楼里除了大量的体

育比赛活动外袁还会有一些演讲尧辩论会等遥 1928 年袁美国

青年旅行辩论队曾来到上海袁在西侨青年会大楼内进行演

讲[45]遥 1931 年袁西侨青年会邀请世界性学界的权威学者赫

歇飞博士来演讲袁 讲演题材侧重于普通的生理的性知识袁
在西侨青年会的演讲是公开演讲袁任何人均可前往听讲[46]遥
1932 年袁 时任上海市市长的吴铁城应邀在西侨青年会演

讲现在及未来之大上海袁 由市政府秘书张定荣翻译 [47]遥
1933 年袁上海市教育局局长潘公展在西侨青年会做野上海

的教育冶演讲[48]遥 1933 年袁西侨青年会趁德国体育家格吉伯

尔来华考察我国体育现状之机袁 邀请其来上海作演讲 [49]遥
1935 年袁江亢虎在西侨青年会进行英文讲学袁从 2 月 6 日

起袁直至 3 月 29 日止袁但需交听讲费大洋 4 元 [50]遥 1935

年袁西侨青年会邀请了邬志坚硕士来演讲有关麻风病的问

题[51]遥 20 世纪 30 年代上海的各青年会举办的有关体育系

列讲座都在西侨青年会举办 [52]遥 1941 年袁西侨青年会举办

了一场野上海是否为良好之居住区冶的辩论赛袁西侨青年队

辩沪市并不良好 [53]遥

1941 年袁太平洋战争爆发后袁西侨青年会被日本人接

管袁1944 年袁改为东亚会馆[54]遥 抗日战争胜利后袁该会所仍

由西侨青年会管理袁为美军活动场所袁新中国成立后袁1950
年由人民政府接收袁1954 年改为上海市体育俱乐部袁现称

之为体育大厦[55]遥 如今袁西侨青年会大楼依旧矗立在南京

西路上袁外观依旧宏伟袁只是承载的功能不再依旧遥

至此袁回首再望南京西路上体育大厦门口方形牌子上

的野Y.M.C.A.冶袁便可梳理出这样一幅历史画面院1885 年袁
在美国传教士的宣传下袁 青年会来到中国学生中曰1895
年袁北美协会陆续向中国派出干事袁并帮助成立了中华基

督教青年会全国协会曰1900 年袁 在北美协会的干预下袁上
海青年会成立遥由此袁可以很清楚地看出袁中国的青年会相

当于是北美协会的分支机构遥当全中国的青年会工作日渐

成熟袁上海青年会的干事们袁又在北美协会的帮助下袁开始

筹建面向自己人的青年会袁即西侨青年会遥 于是袁整个 20

世纪 30 年代袁西侨青年会大楼内热闹非凡袁每年篮球尧排
球尧手球尧游泳等体育比赛轮番上演袁华人亦组队参加袁投
身其中袁极大地活跃了上海现代体育事业遥

西侨青年会和中国的青年会一样袁是北美协会分布在

世界各地袁推行美国生活方式的重要力量之一遥 北美协会

以野德尧智尧体尧群冶野四育冶为主袁在各地开展社会服务活

动袁在上海袁体育活动尤为明显遥散落在故纸堆中的文字告

诉我们袁西侨青年会大楼自建成以后袁各项体育活动不断袁
既让旅居在沪的外国人袁也让上海本地人融入其中袁不知

不觉接受了美国的生活方式遥如今屹立的大楼旧址似乎是

这一切沉默的见证者遥
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