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摘 要院 运动与训练科学化的进程要求从业者和研究人员严格按照科学界的标准来

使用术语描述运动过程袁作为国际单位制之一的野power冶同样也是人体运动能力的核

心指标袁有必要系统梳理并分析野power冶相关高频术语及其研究主题遥 采用 CiteSpace
等工具对 Web of ScienceTM 数据库 1966要2022 年与其相关的 21 129 篇文献进行文献

计量分析遥 结果表明院渊1冤野power冶 主题研究在体育科学研究领域中产出趋势持续增

长袁近十年该主题内涌现了体能表现等关键词曰渊2冤功率是主题领域中最常见的表示结

果袁分为运动量化形式尧具体量化指标和强度划分阈值三类曰渊3冤爆发力是仅次于功率

的表示结果袁但近年来被指出该术语是力量训练情境下的口语化表达袁其本质仍是描

述功率遥 未来应重视并加强对功率及其衍生指标尧术语在体育科学领域中的研究尧规
范与使用遥
关键词院 power曰术语曰文献计量曰功率曰爆发力曰能量代谢
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The scientificization of sports and training requires practitioners and researchers to use terms

to describe the sports process in strict accordance with the standards of the scientific community. As one

of the international units, "power" is a core indicator of human motor ability. Therefore it is necessary to

analyze systematically the high-frequency terms and research topics related to "power". Tools such as

CiteSpace were used to conduct a bibliometric analysis on 21 129 articles retrieved from the web of sci-

enceTM database 1966-2022. The results show that: (1) the number of researches on topics related to

"power" has continued to grow in the field of sport science research. In the past ten years, keywords such

as physical performance have emerged on this topic; (2) power is the most common term to show results,

which fall into the three categories: sports quantitative forms, specific quantitative indicators and intensi-

ty classification thresholds; (3) explosive power is second only to the result of power. But in recent years,

it has been pointed out that the term, which is a colloquial expression in the context of power training, is

still to describe the power in nature. Thus in the future, we should emphasize the research, standardiza-

tion and use of "power" and its related indicators and terms in the field of sport science.
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1960 年袁第十一届国际计量大会发布了国际单

位制渊Syst侉me International d'Unit佴s, SI冤袁旨在规范科

学研究中计量单位的使用遥随后袁体育科学领域也对

野power冶野work冶野force冶 等 SI 单位进行了科学定义袁
并阐明其作为术语或单位时的使用规范和条件 [1-5]遥
尽管如此袁体育科学领域仍存在对相关术语的误用袁
部分研究在使用野power冶时存在条件不当尧设定不妥

和描述口语化等问题[6-7]遥野power冶的误用同样影响了

国内对野power冶的理解袁现有中文文献将野power冶表
示为功率尧爆发力与力量等[8-10]遥

在物理学领域 袁 功率是功在时间上的微分

渊P=W/t冤袁 体育科学领域中更为常用的 P=F伊v 亦是

由其推导而来遥 人体运动也遵循物理学的能量守恒

定律袁是一个化学能转化为机械能的过程遥在此视角
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下袁 人体运动的能力是人体对外做功或功率输出的

能力袁功率也是评价人体运动能力的核心指标[11]遥对

野power冶 的正确理解和使用是认识人体运动的一个

重要窗口遥
相比于叙述型综述袁 文献计量学能够实现对文

献中所涉及术语的精确量化遥早期综述指出袁野power冶
在体育科学领域中约有 75%的研究将其用作力量特

征或表现测量[12]遥 然而袁该研究主要聚焦于野mechan-

ical power冶袁导致野power冶相关文献纳入不全且对其

仅进行了定性叙述遥 因此袁其对野power冶相关术语的

认识是否全面尧准确值得商榷遥 此外袁现有文献计量

学研究多采用野知识图谱冶以挖掘主题研究背后的引

文关系尧合作网络与热词聚类等内容 [13]袁却相对忽视

了其对于科学术语进行计量背后潜在的方法学价值[14]遥
术语的科学使用与规范袁是推动尧实现我国运动

与训练科学 [15]的科学化进程最为重要袁也是最基础

的任务[6]遥 鉴于此袁本研究以 Web of ScienceTM渊WOS冤
核心合集数据库为数据来源袁采用 CiteSpace 等文献

计量工具对野power冶相关术语及其研究主题进行剖

析遥 旨在通过对术语的量化结合定性归纳袁 分析

野power冶相关的高频术语及其研究主题袁为后续相关

研究在单位尧 术语使用规范以及主题进展方面提供

参考遥

本研究数据来源于 WOS 核心合集数据库袁以
野power冶 进行主题检索袁 全时间范围检索袁 选择

野Sport Sciences冶作为精炼依据袁选择实证类文献和

综述文献袁检索日期为 2022 年 12 月 6 日袁初次检索

23 727 篇文献信息袁 在对语言种类和文献种类筛选

后袁最终共得到 21 295 篇原始文献信息遥

采用由美国德克塞尔大学信息科学与技术学院

的陈超美博士研发的 CiteSpace 5.2.R2 对原始数据

进行除重 [13]袁得到文献 21 129 篇袁本研究以除重后

的文献作为研究对象遥
导出 WOS 中检索得到的结果袁绘制年产出趋势

图遥 使用 CiteSpace 对关键词进行共现分析袁此方法

能帮助科研人员发现学科领域的研究热点袁 横向与

纵向分析学科领域的发展动态与静态结构遥 时间分

析范围选择 1966要2022 年袁时间切片选择野1 years冶袁
连线设置为野Cosine Strength冶袁采用野TopN冶算法袁阈
值设置为野50冶袁不使用图谱裁剪袁并使用突变性检

测袁最终以时间区图谱的形式得以呈现遥
采用词频分析法袁 出现频次越高表明关注程度

越高遥 将野power冶相关文献的关键词部分以野前缀词 +

power冶和野power+ 后缀词冶的术语形式导出袁以出现

频次为计量指标袁对遴选出的前 10 名高频术语结合

相关的高被引经典文献进行剖析遥

发文数量产出趋势如图 1 所示遥 国际体育科学

领域渊WOS 核心合集收录冤第一篇有关野power冶的文

章发表于 1966 年袁之后二十多年内袁每年的发文量

为 1~35 篇遥 1991 年袁 文献年发文数量从 35 篇激增

至 207 篇遥 在随后的三十多年内袁 相关发文迅速增

加袁并在 2017 年首次突破 1 000 篇遥

图 1 野power冶主题历年发文量
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野power冶研究作为国际体育科学领域的热点袁近
十年与其相关的成果呈快速增长和高位运行态势遥
近十年来袁有 physical performance渊体能表现冤尧sprint
渊冲刺冤尧physical fitness渊体能冤尧football渊足球 / 橄榄

球冤尧athletic performance渊竞技表现冤尧team sport渊团
队运动冤 等凸现 渊方块内红色表明出现频次急剧变

化冤尧高频关键词在主题研究中与野power冶共同出现

渊图 2冤遥

图 2 野power冶主题关键词演变时区图

野power冶 与其他关键词共同组成了 769 个术语袁
通常以野前缀词 +power冶渊507 个袁4 379 次冤和野power+

后缀词冶渊262 个袁2 459 次冤的形式出现遥 野power冶涉
及的高频术语见表 1渊野前缀词 +power冶频次前 10 与

野power+ 后缀词冶频次前 10冤遥
表 1 野power冶相关的高频关联术语

Table1 "Power"-related high-frequency terms

序号 关联术语 占比 /%

1 power output渊功率输出冤 28.10

2 muscle power渊肌肉爆发力冤 10.81

3 aerobic power渊有氧功率冤 9.88

4 anaerobic power渊无氧功率冤 8.08

5 critical power渊临界功率冤 7.95

6 peak power渊峰值功率冤 5.31

7 maximal power渊最大功率冤 5.02

8 metabolic power渊代谢功率冤 3.68

9 power spectral-analysis渊功率谱分析冤 3.56

10 power spectrum渊功率谱冤 3.16

11 maximal aerobic power渊最大有氧功率冤 2.97

12 mechanical power渊机械功率冤 2.91

13 mean frequency power渊平均频率功率冤 2.75

14 power training渊爆发力 / 功率训练冤 1.91

15 power-duration relationship渊功率-持续时间关系冤 1.14

16 power performance渊爆发力表现冤 0.75

17 power development渊爆发力发展冤 0.61

18 powerlifting渊力量举 / 健力冤 0.57

19 power doppler ultrasonography渊能量多普勒超声冤 0.45

20 power production渊功率生成冤 0.41
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野power冶相关术语中排名第 1 的是 power output

渊功率输出袁28.10%冤遥 排名位居第 3 的是文献中所

使用的 aerobic power渊有氧功率袁9.88%冤袁其与 maxi-

mal aeroibc power渊最大有氧功率袁2.97%冤指的都是

VO2max 对应的功率 渊前者也有指比赛中的 VO2max 百

分比 [16]冤遥 位列第 4 的 anaerobic power渊无氧功率袁
8.08%冤指的是以 Wingate 无氧测试为主的测试方法

所得到的功率袁其对应的具体指标有 peak power渊峰
值功率袁采集数据中的最大值袁5.31%冤和 mean fre-

quency power 渊平均频率功率袁 采集数据的平均值袁
2.75%冤袁 也有文献将 anaerobic power 作为比赛中最

大乳酸生成速度百分比 [16]遥排名第 5 的 critical power

渊临界功率袁7.95%冤是基于 power-duration relationship

渊功率-持续时间关系袁1.14%冤得到的一个用于划分

高强度渊heavy intensity冤和极高强度渊severe intensity冤
的临界强度 渊接近最大乳酸稳态 冤 [17-18]遥 maximal

power渊最大功率袁5.02%冤是指人体在完成单次动作

时以最快速度表现出来的最高功率输出 渊功 / 时

间冤遥由于人体运动是一个化学能转换为机械能的过

程袁 单位时间内的化学能和机械能可分别表示为

metabolic power渊代谢功率袁3.68%冤和 mechanical power

渊机械功率袁2.91%冤遥 然而袁 现有文献中的metabolic

power 是由意大利生理学家 Di Prampero 等[19-21]在推算

集体球类项目的能量消耗时提出的一个概念遥基于 Di

Prampero 提出的算法袁 现有一些微型可穿戴设备 渊如
Catapult冤所给出的指标中也包括了 metabolic power遥

以上术语中袁power 都表示为功率袁占表 1 中 20 个

术语的 77.78%渊77.78%指的是上一段讨论分析中出

现的各个功率相关概念总和冤遥

power 相关术语的第二类表示为爆发力袁 此类

术语中排名最高的是 muscle power 渊肌肉爆发力袁
10.81%冤袁其与 power training渊爆发力 / 功率训练冤尧
power performance 渊爆发力表现冤 和 power develop-

ment渊爆发力发展冤一并占 14.08%遥
事实上袁muscle power 与 maximal power 类似袁

二者描述的都是人体以特定动作进行最大速度发力

时所表现出来的能力[22-25]遥当运用功率类指标评价这

一能力时可将其表示为功率袁 而采集非功率类指标

渊如纵跳高度冤 时则可表示为爆发力遥 尽管 muscle

strength 也有类似含义袁但其更多对应发力更大但发

力速度慢的低速力量渊如最大等长力量冤袁而 muscle

power 则对应发力更小但发力速度快的高速力量或

爆发力遥 经典的力-速关系 渊force-velocity relation-

ship冤 研究认为袁 肌肉收缩的最大功率出现在 30%

1RM袁但后续多项研究并不支持这种观点遥 例如袁不
同负重下的蹲跳尧 蹲起和高翻最大功率输出的负重

分别为 1RM 的 0%尧56%和 80%[26]遥
另一方面袁 爆发力的英文术语对应的是野explo-

sive strength冶袁指野爆发式冶完成力量练习动作的能

力袁或者以最快速度完成力量练习动作的能力遥鉴于

P=F伊v袁F 固定时袁v 越大袁P 就越大袁野爆发式冶发力可

以认为是一个追求特定负重或阻力下最大功率的发

力遥 例如袁 近年来较为流行的基于速度的力量训练

渊VBT冤在使用过程中就要求练习者每次都以最大速

度进行发力 [27]遥当然袁不同负重或阻力下最大速度发

力对应的功率并不一样袁且其与发力动作也有关系[26]遥
因此袁力量训练情境下将野power冶理解尧表示为

爆发力也许是一个通俗易懂的选择袁 但其实质上描

述的仍是功率遥 而在研究领域袁将野power冶用于描述

爆发力和力量可能不妥袁且野explosive strength冶渊爆发

力冤并非科学术语或概念 [6-7]遥 因为袁经典力学体系中

不存在这种力袁 而运动中人体内外也并未发生野ex-
plosive冶渊爆发冤袁使用爆发力主要是用于主观尧定性

地描述人体以最快速度完成力量练习动作的能力遥

power 相关术语的第三类表示为力量袁表 1 中此

术语只有 powerlifting渊力量举 / 健力袁0.57%冤遥 pow-

erlifting 是一个专有名词袁其是指以提高蹲起尧硬拉

和卧推 3 个动作最大力量的比赛项目袁 类似于奥林

匹克举重渊抓举和挺举动作冤遥

在功率输出相关研究中袁 功率输出往往是研究

中的一个因变量袁 而相应的自变量主要为阻力或负

重尧训练方法等遥
在自变量为阻力或负重时袁 功率输出相关研究

主要探究的是获得最大功率的最佳阻力或负重袁即
最佳功率负荷渊Optimum Power Load, OPL冤[28-29]遥OPL

的应用基础是力-速曲线袁其可通过递增负重测试

中对杠铃轨迹速度量化进而结合负荷推导而出遥
Reid[25]首次探究了抗阻训练中阻力或负重对最大功

率输出的影响袁 发现屈肘时 30%最大等长收缩的阻

力可产生最大功率遥 随后袁相继有研究者表明袁以最

大功率强度进行训练是提高肌肉爆发力的最有效刺

激袁且最大功率的提高同时会伴随着跳跃尧冲刺和灵

敏测试的表现提升袁 以及力生成率 渊Rate of Force

Development, RFD冤的有益变化 [26,30]遥 近年来OPL 研
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图 3 使用功率-时间曲线确定临界功率渊CP冤[17]

注院T 为给定功率下运动维持时间曰W忆是超过 CP 的可用功曰P 为整个持续时间的平均功率遥

究主要集中于院淤影响因素袁如动作方式与受试者特

征曰于方法学研究袁如测试信效度曰盂应用效果袁如对

不同项目运动员的表现提升效果以及与其他训练方

法的效果比较曰榆相关性研究袁主要集中于不同项目

的竞技表现曰虞应用基础与实践训练应用考量遥
当自变量为训练方法时袁 功率输出相关研究主

要探究的是牵拉尧 抗阻和末端释放等不同训练方法

对功率输出的影响遥 例如袁Yamaguchi 等[31]探究了动

态与 30 s 静态拉伸对下肢功率输出的影响袁采用腿

伸展功率测量系统进行测量袁该系统控制踏板阻力袁
以便在腿伸展期间对两条腿施加固定阻力袁 并通过

测量腿伸展速度和到达最大速度的时间来计算下肢

功率输出袁测量结果显示前者显著优于后者遥而在抗

阻训练领域袁Tufano 等 [32]探究了聚组训练对男性深

蹲过程中功率输出的影响袁 结果发现聚组训练组峰

值功率和平均功率显著大于传统力量组遥

有氧功率渊aerobic power冤与最大有氧功率都对

应人体在全身多关节运动中达到 VO2max 时的功率输

出袁主要经由递增负荷测试测得 [33]袁其反映了机体运

输氧和利用氧的能力遥 现有研究主要集中于有氧功

率相关的院淤人口学因素袁如年龄 [34]尧性别和体重 [35]曰
于测试方法学袁如信效度[36-37]曰盂训练学因素袁如不同

训练方法的应用效果 [38]曰榆运动表现相关性曰虞生理

学影响因素以及分子机制[39-40]遥 例如袁Bareket 等 [34]认

为过往儿童 VO2max 相关研究可能低估了有氧功率袁
并发现儿童测试有氧功率时经常没有明显的摄氧量

平台遥此外袁性别尧体重等其他因素也应被考虑遥尽管

有氧功率被普遍应用于洞悉竞技表现袁 但其也在近

年来被指出存在内源性选择偏差等方法学问题 [41]遥
对有氧功率 /VO2max 训练与运动表现相关的研究始终

常青袁优秀男运动员的 VO2max 通常在 70~85 mL/kg/min袁
比普通人群高出约 50%~100%[41]遥 然而袁也有研究发

现比赛表现并未随着有氧功率改善而提升[42-43]遥 可能

由于 VO2max 主要取决于先天因素袁 近年来有研究发

现共有 97 个基因被确定为 VO2max 可训练性的可能

预测因子[39]遥
无氧功率渊anaerobic power冤是人体无氧供能主

导下的做功能力袁 主要通过 Wingate 无氧能力测试

测得 [44]遥 Wingate 无氧测试是被广泛用于评价人体无

氧能力的一种测试方法遥 该测试要求受试者在功率

自行车上进行 30 s 的全力骑行袁并主要根据峰值功

率尧平均功率和疲劳系统来判断受试者的无氧能力遥
后续有研究将运动方式拓展到上肢手摇袁 在时间上

缩短到 20 s 和 6 s遥 作为一种经典的无氧能力测试袁
Wingate 测试常被用于运动员选材尧运动能力评估和

训练效果评价 [44-46]遥 例如袁Zupan 等 [46]对美国大学生

运动员联盟的 1 585 名运动员进行 Wingate 测试袁基
于测试结果制定了从精英级到差 7 个等级遥 Wingate

测试也被用作检验其他无氧能力测试渊一般与专项冤
的效度 [47-49]袁例如院短骑行冲刺测试 [48]渊Short Cycling

Sprint Test, SCST冤 与跆拳道无氧间歇性踢腿测试

渊Taekwondo Anaerobic Intermittent Kick Test, TAIKT冤[49]

等通过与 Wingate 测试相比得到效度检验遥 Wingate

测试也受许多因素影响袁Baror[44]认为受试者是普通

人群时袁测试时间比 30 s 稍长效度可能更好遥 此外袁
还涉及测试的技术因素渊曲柄长度尧阻力负荷等冤尧设
计方案渊热身等冤和生物因素渊肌纤维类型等冤[50]遥

临界功率渊Critical Power, CP冤最早由 Monod 等[51]

于 1965 年提出袁 是一种基于功率-持续时间关系得

到的特定强度值遥
CP 是描述肌肉代谢产物尧血乳酸浓度和摄氧量

稳态的阈值袁 对应着维持细胞内稳态的最高输出功

率遥将多次恒定强度运动的功率尧功和力竭时间进行

制图袁可以得到图 4袁并由图 4 可以得到 CP 和 W忆[17]遥
当无法获得运动中的功率时袁可以用速度或力替代袁
并对应得到 critical speed渊临界速度冤和 critical force

渊临界力冤遥鉴于此袁有学者 [6]建议以野critical intensity冶
渊临界强度冤取代上述三者袁并根据特定的运动或动

作选择适当的 SI 单位进行记录遥
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鉴于 CP 可视为划分强度的野阈冶袁对其应用情

景与方法的探究是 CP 发挥价值的前提遥 CP 应用的

项目主要为 20~30 min 内持续运动袁 且有相当长的

一段时间是在极高强度范围内袁 单个或少数肌肉收

缩的运动渊如射箭冤尧工作与休息比例极高的运动渊如
棒球冤和功率输出不超过 CP 的项目渊如高尔夫冤不
适合使用 CP[18]遥 近年来袁CP 也被应用于集体球类

渊如足球等冤这类间歇式项目袁表现主要取决于个人

CP 和 W忆尧 工作间隔功率输出和持续时间以及恢复

间隔功率输出和持续时间[17]遥 CP 可用于对运动员表

现预测尧比赛战术决策以及训练方案设计 [17]袁例如院
教练员可以运用 CP 制定运动员在极高强度范围内

的训练时间遥此外袁最新研究显示 CP 还在改善慢性病

患者的生活质量等健康促进方面具有应用潜力[52]遥

代谢功率 渊metabolic power冤 最早在 2005 年由

Di Prampero 等 [21]根据平地加速尧减速和上坡尧下坡

匀速跑的生物力学特征和能量消耗估算得到袁 常用

于变向类项目渊如足球冤估算某一时间段内训练或比

赛的总能量消耗袁并被整合进有关可穿戴设备中遥
在变向类项目能量消耗估算时袁 前期采用基于

连续心率与摄氧量的方法测得一场足球比赛的能量

消耗为 1 200~1 500 kcal [53]袁但其往往低估了由加速

和减速引起的瞬时高能量消耗[21]遥因此袁代谢功率这

一估算方法可弥补这种不足袁还被应用于量化尧评价

足球运动运动员跑动中的野高强度负荷冶[54-55]遥 然而袁
可穿戴设备测得的代谢功率的信效度尚未得以广泛

验证遥 Buchheit 等 [56]探究了足球训练中经由可穿戴

设备测得的代谢功率的信效度袁 发现其低估了实际

能量消耗渊基于便携式气体代谢仪测得冤袁且其信度

也仅为中等遥 Brochhagen 等[57]也有类似发现袁对集体

球类与持拍等间歇运动项目中的代谢功率方法效度

进行了证据综合袁 发现其在方法学效度上存在中等

到强的证据矛盾遥 2018 年袁Di Prampero 等 [19]对该算

法进行了更新袁主要增加了运动方式渊走尧跑和快跑冤
识别的方法描述袁 并且考虑了空气阻力对能量消耗

的影响遥 新算法得到估算值比原算法小 14%袁 还得

出空气阻力导致的能量消耗约为总能量的 2%遥

机械功率渊mechanical power冤是人体将代谢能

量用于完成某一动作任务的速率 [12]遥 机械功率的测

量受运动方式和测试系统的影响遥 对于需要操作器

械的周期性运动方式渊如自行车冤袁机械功率的测量

相对方便袁 机械功率的测量可以经由器械上安装的

测力装置得以实现渊如自行车的功率计冤曰对于非周

期性运动方式 渊如足球冤 和无操作器械的运动方式

渊如跑步冤袁机械功率的测量就相对困难遥 对于后者袁
研究人员只能利用数学模型进行估算[58-59]袁例如院Pavei
等[58]对短跑加速中的机械功率进行计算袁通过使用

运动捕捉系统记录人体各节段的三维运动袁 并计算

出人体质心轨迹袁结合 Minetti 模型方程的修正形式

进行计算遥 经由功率计测得的功率所涉及的指标主

要有峰值功率和平均功率袁 经由数学模型估算的机

械功率常包括关节功率尧运动功率尧重力功率尧摩擦

功率和环境功率五部分 [12]袁且其中的关节功率是肌

肉功率的结果遥

鉴于前文所述袁muscle power 与 maximal power

在定义与描述对象上类似袁 且在文献中经常组合成

野maximal neuromuscular power冶用于描述人体以特定

动作进行最大速度的发力时所表现出来的能力袁故
均纳入爆发力研究主题的讨论遥肌肉爆发力渊muscle

power冤用于描述人体极短时间尧高强度做功的能力袁通
常指单个动作中产生最大速度的最大瞬时功率[22,60-61]袁
其被普遍用于简单和需要最大神经肌肉活动的任

务袁例如冲刺尧跳跃尧变向尧投掷尧踢腿和击打等遥 研

究普遍证明袁 肌肉爆发力的改善通常会带来竞技表

现的提升[60-63]遥
然而袁这种改善需要充分考虑肌力发展尧训练动

作尧负荷强度尧动作速度尧适应窗口和爆发力训练模

式整合等训练学因素[23]遥研究表明袁力量水平较高的

个体比力量水平较低的个体爆发力更优 [64]遥 也有研

究发现随着运动员力量水平的提升袁 其对爆发力的

影响程度随之减弱 [65]遥 训练动作方面袁末端释放训

练尧 超等长和举重练习应作为发展爆发力的主要练

习动作袁被认为是发展爆发力的主要练习动作 [23]遥当

然袁如何选择动作还应结合专项需求袁需考虑到专项

运动中的实际动作模式遥 Loturco 等 [66]比较了跳蹲和

半蹲在保持足球运动员季前赛力量能力方面何者更

优袁发现跳蹲练习更利于改善短距离冲刺袁而半蹲在

提升跳跃表现方面更有效遥 鉴于负荷强度已在先前

OPL 中讨论袁在此不再赘述遥在动作速度方面存在两

种观点袁一种认为训练应接近动作的最大速度[30]袁另一

种则表明训练适应更多是爆发性动作意图的影响袁
而无关动作本身速度[67]遥最后袁在制定训练计划时也

需考虑运动员个人神经肌肉因素的适应窗口 渊即改

善潜力大小冤袁并且长期发展一个运动员的爆发力往

往需要集成多种力量训练技术遥
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不仅如此袁 肌肉爆发力还与健康息息相关遥
Bassey 等 [68]首次检验了爆发力对体弱老年人执行功

能任务的贡献袁 发现小腿伸肌峰值功率能够预测楼

梯攀爬等表现遥 此外袁Reid 等 [25]发现对于老年人而

言袁爆发力是比肌力更有意义的功能表现预测指标袁
且较高速度低强度阻力训练可比传统慢速阻力训练

更大程度改善身体机能 [69]遥

半个多世纪以来袁野power冶主题研究在体育科学

研究领域中产出趋势持续增长袁 在过去十余年里高

速增长并在近三年高位运行遥 近十年该主题内涌现

了 physical performance渊体能表现冤等关键词袁且出现

频次产生突变遥 野power冶相关术语在体育科学领域研

究中的高频术语主要用作表示功率与爆发力遥 功率

相关的术语不但包括功率输出尧 代谢功率和机械功

率等在内的量化方式袁 还涵盖了各个量化方式下属

的具体量化指标渊峰值功率等冤遥此外袁临界功率还是

作为划分运动强度的特定阈值遥 因此袁 对待和使用

野power冶需要谨慎区别遥爆发力相关的术语包括肌肉

爆发力尧 爆发力训练和表现等袁 但结合已有研究可

知袁爆发力是在力量训练情境下的口语化表达袁其本

质仍是描述功率遥
功率是人体运动中对外做功能力的核心指标袁

未来应重视并加强对功率及其衍生指标尧 术语在体

育科学领域中的研究尧规范与使用袁以期加快我国运

动与训练科学领域的科学化进程遥
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